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WHAT HURTS MORE,THE PAIN OF HARD WORK OR THE PAIN OF REGRET?
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卷   首   语

       今天真是夏日炎炎，⽕红的太阳照着⼤地，
炙烤着进⾏军训的同学们。在太阳底下，⼀群身
穿迷彩的活⼒青年们尽⼒整齐地站着军姿，练习
着⾏进前踏步，学习着如何敬礼、摆臂、踏步。
在教官有利的号⼦下，⼤家⼀点⼀点地学习着，
不断进步。 
    虽然训练很苦，但教官很体谅我们。不舒服
的直接可以报告，得到休息后再返回受训。劳逸
结合之下，也就咬牙坚持了下来，并取得了⼀天
的胜利成果。 
    古⼈云，天将降⼤任于斯⼈也，必先苦其⼼
志，劳其筋骨。立正、稍息、摆臂这些基本动作
要我们反复做，这些动作看似容易，教官对动作
的准确性却要求地⼗分严格。站军姿，给了我们
炎黄⼦孙不屈的脊背；练转体，体现了⼈类活跃
敏捷的思维，更体现了集体主义的伟⼤。 

⽔滴⽯穿，明以继。不积滴⽔，⽆以成江海。
没有每个⼈的努⼒，就不可能会有⼀个完整又⾼
质量的⽅队。训练每个动作，都让我们深深体会
到团结的⼒量以及团队精神的需要。
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铅华洗尽永向前

        总觉得⼤学⼀定要军训的，虽然在最炎
热的盛夏，但也正如我们最热烈的青春⼀般。

       话虽如此，看着⼥⽣⼀个⼀个的倒，男
⽣也⼀个个倒，我觉得当今⼤学⽣体质堪忧。
我虽没有如此，但腰以下全觉得要废了的感
觉，脚疼、腿疼，但最最严重的还是腰疼，
当时只有⼀个感觉，就想趴地上，⼀动不动
的躺着。 
       万⽔千⼭只等闲，铅华洗尽永向前。军
训，是苦乐⼤学⽣活的缩影，其实我是向往
军队⽣活的，也不知什么原因，兵哥哥对⼤
多数⼥⽣都有难以阻挡的诱惑⼒。 
       不说自⼰会多努⼒，但路漫漫其修远兮，
吾将上下⽽求索，我们坚信经过在训练场上
他们洒下的汗⽔，必会演奏出属于但代⼤学
⽣的精神篇章。 
       成功的花⼉，⼈们只惊羡它暂时的明艳，
然⽽当初它的芽⼉，浸透了奋⽃的泪泉，洒
满了牺牲的⾎雨。 

⼆二营六连⼆二⼗十排  ⾼高⼩小丽
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        盛夏七月，烈日当空，兰州财经⼤
学⼀年⼀度的军训活动在烈日炎炎的日
⼦里如期⽽⾄，由西部战区警卫营派出
的教官与我们共同训练。 
        炎炎烈日当空，作为第⼀次参加军
训的我好奇又充满期待，当穿着⼀身⼀
本正经，又不失风度的迷彩服站在四营
⼗⼀连三⼗五排的队伍中，我第⼀次看
到了我们的排长。 
        当操场被绿⾊和蓝白⾊的迷彩填充
完毕，训练正式的开始了。教官与我们
年纪相仿，比我们⼤⼀两岁，却⼀眼看
上去与我们的风⽓⼤不相同，腰背挺
直 ，目光炯炯有神，讲话掷地有声，
这便是军中⽣活对⼀个⼈的塑造功能吧！

        太阳并不避讳，⾼⾼的日头挂在空
中，同学们⼀身迷彩立于太阳之下，汗
流浃背，我也感觉膝关节的阵阵疼痛，
脚底更像立于⽕海之上，但低头⼀看身
上的迷彩与⼀身正⽓的军官，我不禁又
挺起了胸膛。 
        来吧，在这和平的年代，让我们在
校园中体会军旅。我们新时代的青年，
岂惧烈日？
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 短短的⼏天军训，让我成长了很多，锻炼了我的意志。
军姿展现的是军⼈的风采，坚定之⼼，硬骨之⽓。                                                                                                                                
军训让我体会到军⼈的感受，军⼈每天重复的⽣活与艰苦
的训练，为了国家和⼈民的安全，⽽坚守着自⼰的承诺。
通过军训，我已经没有理由抱怨⽣活的枯燥与乏味，每天
要过得充实有 意义，有益于
别⼈，有益于 自⼰。 
       经历了⼏ 天军训，我体
会到：军训何 ⽌⼀个“苦”能
描述！那经历 过多次艰苦训
练⽽取得的进 步；那有利的
催⼈奋进的愉 快的歌声，不
都是快乐的痕 迹吗？军训固
然辛苦，但它 就像攀登⾼峰，
只有登上了顶 峰，那吃过的
苦才变成了快 乐。 
        在军训中，我们教官年轻⽽充满朝⽓，又不是军⼈威
风。他有时很严格，但如果没有他严格要求，也没有我们
的进步。 
        军装最美丽，军哥最嘹亮，最军⼈最自豪。 
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       迎着朝阳，⼤家7:00在操场集合出早操，组成整齐的队
列，这是校园里⼀道靓丽的风景线，球场上太阳把⼤树照的
垂头丧⽓，⽽球场上、跑道上的我们，⼀个个朝⽓蓬勃，只
听见教官不 时的教我们
动作，发出 ⼀阵阵洪亮
的⼝令，这 就是⼀名军
⼈的风范。 教官那⼀阵
阵⼝令就像 带领我们进
⼊了军队⼀ 样，我仿佛
感觉到自⼰ 就是⼀名军
⼈⼀样！ 
       在我们 的⼼中，军
训时已近啊 艰难的事。
不过我相信， 只要我们努
⼒，不怕苦 不怕累，这
⼗四天很快 就会过去。
正如教官说的那样：流⾎，流汗，不流泪；掉皮，掉⾁，不
掉队。只要我们发扬这种吃苦耐劳的精神，⼗天后我们就是
另⼀种新面貌面对自⼰。 
       挥挥衣袖，用微笑告别今天，用崭新的面貌面对明天，向
自⼰发出挑战，相信自⼰是最棒的！ 



我们的朝⽓
四营十连三十四排
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           我要学会⼀个词：勇敢。⼀位名⼈说：“苦难是化了妆的
幸福。”珍视苦难，勇敢迎向苦难，正如贝多芬创作的不朽乐
章：“我要扼住命运的咽喉“;正如张海迪顽强⽣活，回答《⽣
命的追问》;正如⾼尔基笔下的《海燕》，勇敢搏击暴风雨，
笑对⼈⽣。勇敢接受挑战。 ⾏云⾄穷处，坐看云起时，勇敢，
使⼼宁静，坚强。用勇敢打造坚强之⼼! 

　⼀ 
　　今天真的相当疲惫，差点就坚持不住了，不过为了锻炼
自⼰。我只能咬牙坚持，⼼中自然是有些埋怨教官的严格。
但是想起周杰伦⼀首歌中的歌词就觉得不应该埋怨了。歌词
是这样的：“对这个世界，如果你有太多的抱怨，跌倒了。就
不敢继续往前⾛。“所以仔细想想教官那样做是为了磨练我们
的意志。⼀直是我们在未来的⼈⽣道路上遇到困难时还能不
放弃。所以，⼤家⼀定要坚持下去呦! 

　 ⼆ 
　　今天的训练很辛苦，很累，但是我们都坚持下来了。尽
管白天的时候太阳很想刺眼，很伤皮肤。但是我们并没有退
缩。⽽是⼀直坚持着。当然，教官和我们是⼀样的。他们甚
⾄比我们更累，更辛苦。我们只需要闭上嘴巴做动作，⽽他
们却要撕破喉咙喊⼀整天，相比起来我们这些苦这些累并不
算什么，所以我们要更认真，更用⼼的进⾏接下来的训练! 

⽣生命的追问
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        东风-21主要有三种型号服役；早先服役的Mod1射程为
1800公里，酬载600公⽄，估计它的核威⼒在250到300千吨之
间，中国在制造了⼤约100枚以后已经停产，为因应台海局势
已经有相当部份的部队改装了常规弹头；改良后的Mod2（东
风－21A）射程增⾄2700公里，量产持续中；最新型的Mod3
为穿破TMD和NMD的保护伞再作精进，拥有精密导引与主
被动突防辅助装置，再⼊⼤⽓层部有⽓动翼面控制弹道，虽
机动⼒和战机相比拉不到⼏个G，好在马赫10的速度⼤⼤缩小
了拦截导弹的误差容忍度，使其升空迎击时错之丝毫，差之
数里。其CEP可降到50米左右。整体表现Mod3已经接近于美
国已拆毁的潘兴II式导弹，在阅兵式上公开展视Mod2后，可
能已经服役。 



东   风
2     1

—
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http://baike.baidu.com/item/%E6%BD%98%E5%85%B4


东风-21甲 
 
  
       1988年，中国第⼆代
固体中程战略导弹──东
风-21甲（代号：DF-21A）
立项，由航天部⼆院负责
总体研制。这是国防科研

拨款制度改⾰后，航天系
统第⼀个由总承包院与军

⽅直接签定合同研制的型号。该导弹采用多项先进技术，是
⼀个全新的型号。为了增加射程和可靠性，东风21号甲发动
机采用比冲更⾼的端羟基聚丁⼆烯复合推进剂，⼆级采用玻
璃钢壳体、单个珠承全轴摆动喷管、电机式保险机构等技术。
导弹发射三用车和地面设备也有所改进。1992年，导弹研制
进⼊试验飞⾏试验阶段。同年4月和11月的两次飞⾏试验由于
设计问题⽽失败。经过3年的改进设计，1995年1月、8月和11
月连续取得三次飞⾏试验成功。1995年8月17日~9月26日，⼆
院试验队在某导弹试验基地完成了3000公里机动运输试验和
作战使用流程考核试验。1996年12月再次飞⾏试验成功，次
年导弹设计定型。1999年9月，东风21号甲导弹参加了国庆五
⼗周年阅兵。2000年3月，成功进⾏了定型后的首次批抽检发
射试验，随后交付原⼆炮部队使用。第⼆代固体中程战略导
弹的研制成功和装备部队，进⼀步增强了中国的国防实⼒。 

1999年国庆阅兵⾸次展⽰的东风-21甲 
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http://baike.baidu.com/item/%E8%88%AA%E5%A4%A9%E7%B3%BB%E7%BB%9F
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东风-21丙 
        东风-21丙（代
号：DF-21C）早在20
世纪80年代末⼆炮开
始常规导弹建设规划
时，就提出发展了中
程常规战术导弹的建
议。其中设想的⼀个
作战目的是，用中程
常规战术导弹的远程
⽕⼒弥补南海地区作
战中我海空军远海作

战能⼒的不⾜。到了90年代，对台军事⽃争准备成为⽕箭军
常规导弹部队的首要作战任务。⽕箭军提出装备类似于美国
潘兴II的带有末制导的中程弹道导弹，可以有效突破台湾从美
国购买的爱国者导弹防御系统，并利用其精确打击能⼒攻击
敌指挥所、防空阵地、机场等重要军事设施，起到“杀⼿锏”
的作用。经过对中程常规弹道导弹的⼏⼤关键技术（机动弹
头⽓动外形和控制、末制导雷达图像匹配、透波头罩材料、
⼦母弹战⽃部分离和控制等）长达⼗年的攻关，中程常规弹
道导弹于2001年开始立项研制，2002年12月取得首次飞⾏试验
成功。随后的⼏个型号相继定型并装备⽕箭军常规导弹部队
使用。东风21系列中程常规弹道导弹发射车采用了五轴自⾏
式底盘。东风-21和东风-21甲导弹采用的半挂拖车具有载重量
⼤、容易操作、继承性好等优点，但由于受到牵引车附着重
量的限制，驱动⼒不能完全发挥。⽽多轴自⾏式底盘车辆整
体性强，可以将发动机功率发挥到最⼤，这就相应提⾼了车
辆的通⾏能⼒。可在较低等级的公路上机动，可⾼速通过1∼

东⻛风-21中程弹道导弹亮相60周年年国庆阅兵
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http://baike.baidu.com/item/%E5%8D%97%E6%B5%B7
http://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E7%A8%8B%E5%BC%B9%E9%81%93%E5%AF%BC%E5%BC%B9
http://baike.baidu.com/item/%E5%AF%BC%E5%BC%B9%E9%98%B2%E5%BE%A1%E7%B3%BB%E7%BB%9F


2级公路及桥梁，也可安全通过3∼4级公路及桥梁，还可低速
通过部分5∼6级公路及桥梁。这使其既可隐蔽在森林里、桥
下或涵洞内，又可经常转移位置，迷惑敌⼈，这样就不易被
敌发现和遭到突然袭击。次外，该系列导弹的地面设备也⼤
⼤简化，实现了“多
车合⼀”，使整个
系统的维护性和机
动性更强，系统目
标更小，有利于机
动隐蔽。 
       2009年10月1日，
国庆60周年阅兵式
上，东风-21丙型(东
风21c)中程弹道导
弹导弹⽅队通过天
安门⼴场接受检阅。

东风-21丁 
       东风-21丁（代号：DF-21D），是中国第⼆代中程地地战
略导弹。该型导弹是东风-21型导弹的改进型，采用⼆级固体
燃料⽕箭发动机，公路机动发射，最⼤射程2700公里。它也
是⼀种可以攻击包含航空母舰在内海上船舰的反舰弹道导弹。

       根据海外媒体的⽂章称，中国新型东风-21D导弹能打击
移动中航母，将在未来⼗年左右对美航母构成实质性威胁。
还称东风-21D导弹可从陆地发射，可精确穿透1500公里之外
的防御⽹打击最先进的航母。 

10

http://baike.baidu.com/item/%E4%B8%9C%E9%A3%8E21c
http://baike.baidu.com/item/%E4%B8%9C%E9%A3%8E21c
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http://baike.baidu.com/item/%E4%B8%9C%E9%A3%8E-21D%E5%AF%BC%E5%BC%B9


        这样，东风-21D导弹的出现可使中国在太平洋⼒量平衡
中扮演角⾊发⽣巨变，它还可以阻⽌美国军舰自由进出中国
沿海海域。从理论上来说，如果将导弹提升到核等级，核弹
会击沉航母，但常规装备的东风-21D也能够精确击中防卫能
⼒很强的移动中的航母。 
        华盛顿新美国安全中⼼亚太安全项目⾼级主管帕特里克·
克罗宁说：“东风-21D代表着冷战过后首个既能阻⽌美国海军
⼒量投射，又专为此目标设计的。” 
        2010年7月，美韩海军在黄海进⾏军事演习，中国强烈反
对美韩在中国东北沿岸的黄海进⾏演习。领导美⽅演习的丹
尼尔·克洛伊德少将在航母上说：“我们保留在世界任何⽔域进
⾏演习的权⼒。”不过，中国新型导弹会破坏美国的这⼀政策。

美国海军战争学
院副教授吉原俊
井称：“中国可以
在美国靠近中国
沿海海域发起反
击之前对美航母
发起攻击。”他表
示，反航母导弹
或可“对美国政策
制定者造成持久

的⼼理影响。这款
导弹使美国海军⽆法再像自⼆战结束以来这样统治着海洋。
美国海军不能再理所当然的掌握制海权了。”分析⼈⼠指出，
东风-21D导弹可成功袭击美国航母，⾄少能成功阻⽌美国航
母靠近中国附近海域。为此，五角⼤楼军事专家把东风-21D
导弹视为“反介⼊”武器，即这种武器系统可阻⽌敌⽅进⼊特
定地区。 

反舰弹道导弹攻击航⺟母想像图
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http://baike.baidu.com/item/%E9%BB%84%E6%B5%B7
http://baike.baidu.com/item/%E7%BE%8E%E5%9B%BD%E6%B5%B7%E5%86%9B%E6%88%98%E4%BA%89%E5%AD%A6%E9%99%A2
http://baike.baidu.com/item/%E7%BE%8E%E5%9B%BD%E6%B5%B7%E5%86%9B%E6%88%98%E4%BA%89%E5%AD%A6%E9%99%A2
http://baike.baidu.com/item/%E7%BE%8E%E5%9B%BD%E8%88%AA%E6%AF%8D
http://baike.baidu.com/item/%E4%BA%94%E8%A7%92%E5%A4%A7%E6%A5%BC


        我国还正以东风-21系列中程常规弹道导弹为平台，研制
弹道导弹反航母武器系统。反航母武器是未来局部战争中克
敌制胜的重要⼿段。现世界上共有10个国家都拥有航母，并
将其作为海战的主要作战平台。⼀旦发⽣局部战争，强敌势
必会使用航母作为其介⼊局部战争的作战平台。如果拥有多
作战平台、技术先进、作战性能优良的反航母武器系统，将
会使得强敌需要从多⽅面考虑是否介⼊战事，从⽽达到“不战
⽽屈⼈之兵”的目的。即使强敌真正介⼊，反航母武器的有效
使用也会对其航母编队造成重⼤损伤，从⽽减弱强敌的介⼊
程度。  
        与打击地面固定目标的弹道导弹不同，打击航母这样的
海上移动目标对导弹的目标探测和识别能⼒、机动能⼒、打
击精度和突防能⼒都有新的更⾼的要求，⽆疑是⼀个世界性
难题。    
        2015年9月3日，中国⼈民抗日战争胜利70周年暨世界反法
西斯战争胜利70周年阅兵式上，东风-21丁型(东风21D)中程弹
道导弹导弹⽅队通过天安门⼴场接受检阅。 




12

http://baike.baidu.com/item/%E4%B8%8D%E6%88%98%E8%80%8C%E5%B1%88%E4%BA%BA%E4%B9%8B%E5%85%B5
http://baike.baidu.com/item/%E4%B8%8D%E6%88%98%E8%80%8C%E5%B1%88%E4%BA%BA%E4%B9%8B%E5%85%B5
http://baike.baidu.com/item/%E5%A4%A9%E5%AE%89%E9%97%A8%E5%B9%BF%E5%9C%BA
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