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兵者，国之大事也；死生之地存

亡之道，不可不察也。  

                                          ——孙武 



 
 

这一刻，军训的我们无疑是最累的，平日里的我们手捧书卷，探索知

识世界的繁华，而现在，我们站在这里，烈日骄阳下，脸上的水珠不是眼

泪，是我们的耐力和信心的果实。 

这一刻，我们是天之骄子，亦是一名新战士，天安门我们看到战士们

的整齐划一，现在，且看我们英姿飒爽。抬头，挺胸，收腹，提臀，我们

想钉子一样扎在土里；立正，跨立，稍息，每一个动作都有自己的含义；

齐步走，正步走，整齐而响亮的脚步声和 1,2,3,4 的口号声，在天边响。 

这一刻，我们是自豪的，为祖国而自豪，经济总量世界第二，海上丝

绸，一带一路，自由贸易创造着中国奇迹。 

这一刻，我们是激动的，为祖国而激动，军事实力逐步上升，激光武

器初步成功。 

这一刻，我们是幸福的，为祖国而幸福，

政治反腐，阳光工程，为我们幸福铺路。 

这一刻，我们为建设祖国而储备力量，这

一刻，我们挑战自我，书写当代大学生风采，

演绎兰财精神。 

这一刻，我们…… 
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军训，军绿 

军绿，一身军绿色的军装。没有多余的装饰，简单的颜色确实比任何一件衣服都要美丽。

扎起的头发，挺直的腰身，在酷热下晒黑的脸庞，确实比任何时候的自己都要神采飞扬，自从

穿上了军绿，心中便怀着一种敬畏，许是期待这身军绿太久，太久了吧。小心翼翼的不敢染上

一点脏污，唯恐亵渎了这身神圣的军绿，心中一直有一个军绿梦，如今亲身接触了这身军绿，

又怎能不精心对待？ 

操场上，已分不清谁是谁，只看到满眼的军绿，军蓝绿，在这里，没有个人，有的只是一

排排，一列列军绿、军蓝绿组成的整体。一身军绿的自己，一身军绿色的大家，仿佛我们已经

是保家卫国的勇士。这身军绿，让我们心潮澎湃，让我们激动万分。穿上这身军装，便好像已

经肩负起了责任，便不由自主的要为这身军绿努力，为这身军绿坚强，为这身军绿变得更好。

军训，军绿，军蓝绿。 

 

军训的节奏 

对于我们在温室里长大的花朵来说，这次军训也许会是一场风雨骄阳的洗礼。军训，听起来严

肃，让所有人畏惧。而我，却还是憧憬着，因为我即将尝试新的生活步伐，挑战军训，也挑战自

我。 

整齐的步伐，嘹亮的口号，统一的着装，这就是军训的节奏。 



稍息，立正，敬礼，站军姿，抬头，挺胸，收腹，双眼平视前方，双手紧贴裤

缝。一分钟，两分钟，三分钟……烈日骄阳下，每一分钟都是煎熬。可越是焦急的等

待，越是觉得时间漫长，时间的齿轮就好像静止了一般，等待教官那一句 

“稍息”口令的愿望越来越强烈。尽管在烈日炎炎下，大家都汗流浃背，口干舌

燥，却依然没有一个人放弃。 

休息的时候，教官与我们分享军中趣事，一起唱军歌，用歌声洗去一身疲惫。 

你的认真，你的温柔 

一直觉得，你是严肃又严厉的，好害怕你锐利的目光注视。每当你的目光扫过来

时，我都不由自主地低下头躲避。而这时又会响起你毫不留情的训斥“干什么呢？抬起

头来！”在你面前我就像一个不懂事的小孩子，总是做错事，从来都没有做好做对的时

候。更多的时候，真的在埋怨你，为什么总是在挑我的错？我已经努力了！教官，你

是不是看我不顺眼故意整我？ 

今天，又是漫长的站军姿时间，“连军姿都站不好，你还能做什么？”耳边又响起

你毫不留情的斥责，我有些委屈，红了眼眶，你来到我面前，许是看到了我眼中的泪

意，你叹了口气，声音缓和了很多。“不要急，咱慢慢来。你看，脚要这样放嘛！”他

自己做了个标准，“你看，你的手也不对，应该放在裤线紧贴着。”我照做，然后偷偷

看你，看到你眼中的赞许。 

原来，你并不是我想象中的那么严厉无情，原来你也有这么温柔的时候，看 
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着你认真纠正我的动作时，心中突然下定了决心，要好好努力，为了你的认真，为了

你这一抹温柔。 

 

绿色的梦想 

今天是大学军训的第一天，最深切体会到军训特点的身体部位，应该就是同学们

的脚，因为站军姿、齐步走、立正、稍息、跨列这些动作都是和脚密切相关的，所以

今天最辛苦的是它了。今天，教官让我充分认识到军姿对一个军人的重要性，只有挺

拔、威严的军姿才能体现出一个军人应有的气质，也是从军姿中我也深深体会到一个

军人的辛苦，我们只站五分钟，双脚已经疲惫，想着军人们在军队中一下子就要站立

两个小时、四个小时，我心底对他们由衷地敬佩。另外有不少的同学因为身体较为虚

弱，在站军姿时晕倒，但是当他们休息过后，又一次加入了自己所在的军训队伍中，

给参加军训的同学们树立了榜样。 



军训，既然和军队沾上了边，那么纪律就一定很严格，就像今天，全天下着濛濛

细雨但是大家依然坚持着军训，没有一个人临阵脱逃，大家都是好样的！还有一部分

同学因为身体原因不能参加军训，而是选择了观训，但是他们也没有因为是观训而放

松，在学校的模拟法庭里观看着建国六十年大阅兵还有一些像《洪湖赤卫队》红色电

影，并且写观后感。大家虽然无法参加常规的军训，但是也在用另一种方式提高自己

对军训的热爱。 

军训的生涯还会有 13 天，未来有什么感触还不知道，但我很期待，希望接下来

的日子，我们可以更加充实，有更多收获！ 

我国的军衔发展史 
1952 年，总干部部和苏联专家初步制定出一套军衔方案。该方案将军衔设为 6 等

20 级。元帅 3 级：大元帅、国家元帅、兵种元帅；将官 4 级：上将、准上将、中将、

少将；校官 3 级：上校、中校、少校；尉官 4 级：上尉、一级中尉、二级中尉、少

尉；军士 4 级：准尉、上士、中士、下士；士兵 2 级：上等兵、列兵。 



1953 年《中国人民解放军军衔条例（草案）》对上述

方案作了修改：增加大校一级；将上将、准上将改称大

将、上将；将上尉、一级中尉、二级中尉改称大尉、上

尉、中尉；其它不变。 

1955 年 1 月 23 日，中央军委发布“关于评定军衔工

作的指示”。1955 年 2 月 8 日，第一届全国人大常委会第

六次会议通过《中国人民解放军军官服役条例》，中国人

民解放军正式实行军衔制，军衔设置上比 1953 年条例草

案减少兵种元帅、准尉两级，共设 6 等 19 级。 

1955 年 9 月 27 日，第一届全国人大常委会第二十二次会议通过了授予中华人民共

和国元帅军衔的决议。1955 年 9 月 27 日下午 5 时，在北京怀仁堂隆重举行授予中华人

民共和国元帅中国人民解放军军衔制军衔及授予勋章典礼，毛泽东主席颁发命令状，

授予朱德、彭德怀、林彪、刘伯承、贺龙、陈毅、罗荣桓、徐向前、聂荣臻、叶剑英

中华人民共和国元帅军衔。国务院总理周恩来发布命令状，授予粟裕、黄克诚、谭

政、肖劲光、王树声、陈赓、罗瑞卿、许光达、徐海东、张云逸大将军衔。中国人民

解放军著名的“十大元帅”与“十大大将”由此确立。 另外还授予萧克等 55 人上将军

衔，授予徐立清等 175 人中将军衔，授予解方等 801 人少将军衔，1956 年、1958 年分

别授予王建安、李聚奎上将军衔。1956 年至 1965 年，共授予将官以上军衔 1614 人。 

李云龙原型王近山 

王近山（1915年 10月 29日－1978年 5月 10 日），

原王文善，原中国人民解放军中将。(大军区正职待

遇),1964年因坚持与其结发妻子韩岫岩离婚被开除中共

党籍并降为大校军衔。 

1955年获一级八一勋章、一级独立自由勋章、一级解放勋

章。 

军旅生涯 
1930年，赤色风暴席卷大别山。年仅 15 岁的汉族少年王近山王文善，改掉自 

己文绉绉的名字加入了红军队伍。他想让自己像大山一样坚强起来，所以新名字 

就叫近山。 

http://i0.qhimg.com/t016df1e013530ccbcd.png


严酷的革命斗争形势使得红军干部奇缺。1931 年， 16岁的王近山就是在这种血

雨腥风中走上连长岗位的。当上连长后，王近山就渴望打仗，拼命打仗。王近山将军

有一个“王疯子”的绰号，是因为在一次战斗中，他和一个大个子国民党兵搏斗，打

红了眼，结果两人一同滚下山崖。国民党兵当场身亡，王近山幸免于难，只是头部被

一个圆锥状的石头戳了个洞。从此，战友们都叫他“王疯子”。在这次残酷的战争

中，王疯子不仅没有死，反而迅速从连长升到营长，又从营长升到团长。 

任团长的王近山，在红军时期最光辉的战例是一个团全歼一个旅。那是在川陕根

据地的一次反围剿中，红、白两军竟在一个地方宿营（战事频繁，部队疲劳过度），双

方的警戒哨都睡着了。王近山半夜醒来发现这一情况后，大喊一声，“同志们，敌人

已经被我们包围了，抓俘虏啊。”睡梦中的士兵乱打，全歼该旅，而且旅长郭勋奇被

捉。这一仗成为四方面军反围剿的唯一亮点。王近山时年 19岁。 

王近山全歼日军战地观摩团是在 1942年的韩略村伏击战中。当时身为八路军新四

旅旅长的王近山带领一个团和一些干部去延安，在没有向上级请示的情况下打了这一

仗。到了延安，毛主席说，一二九师有个“王疯子”，敢打没有命令的仗，很好！ 

20岁时，王近山成为红军年轻的师长———九十一师师长。1955年，王近山被授

予中将军衔，荣获一级八一勋章、一级独立自由勋章、一级解放勋章。 

南京军区司令员许世友在北京见到了毛泽东，给王近山

说情。赋闲 10余年的王近山出任南京军区副参谋长。1978

年的春天，王近山逝世。 

 

防晒小贴士 

 

众所周知，军训期间，我们都要在操场上进行训练，顶着

烈日站军姿是常见的事情了。下边来学习下入学军训防晒 

tips，让大家可以安心，就不怕在军训的时候晒黑啦。 

 

http://baike.haosou.com/doc/5365912.html
http://baike.haosou.com/doc/1184930.html


  

军训特点 1: 

 

 

长时间曝晒 防晒 tips:  

 

       防晒要全面，不仅脸部要防晒，唇部耳朵脖

子也要防晒。唇部用专业的防晒产品，脖子一圈都要防

晒。如果不注意全面防晒，军训完肌肤会不均匀，肌肤老

化更快。 

  

军训特点 2: 

时间流汗 防晒 tips: 

  

1、在选用 SPF50/PA+++或以上的防晒产品，同时要

防汗效果佳的。如果汗水一下就带走了防晒霜，这样暴晒

下肌肤会严重受损。 

2、防晒霜要补擦，汗水已经带走了一些防晒霜，中

间休息时间超过半小时， 就马上用毛巾轻轻擦去汗水再
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补擦，中午是一定要重新再认真擦一遍。擦完可以擦点痱

子粉，清凉又止汗。 

 

军训中:  

 

1、 随身带防晒霜:防晒指数 PH30\PA++的就够

了，要是自己很容易出汗的话，可以用防汗的。白蚕

清润莹白防晒霜和曼秀雷敦的防晒霜都不错，价位也

合适。如果有时间休息了，就尽量去阴凉处，擦下汗

水，让肌肤也休息下。如有超过半小时休息，就赶紧

补擦防晒霜。即使在阴凉处军训也不能放松警惕，防

晒霜还是要擦和补擦。 

2、 大量喝水:最好加有葡萄糖的水或盐水，帮

助你补充大量流失的水、糖分等，也舒缓肌肤的不

适。 

军训后:  

       晒后清洁要注意:军训后身体会很疲惫，在军训后先

不要用冷水洗脸，那样会变肌肤黑，而是

等肌肤舒缓过来，你觉得肌肤不是那么灼

热发红，再用洗面露洗脸，将防晒霜彻底

清洗下来， 做到以上几点，如果你还被

晒黑了，那就天理难容了!  
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我们都爱笑 

周六的一天，指导员要求我们每名同志画一幅画。在上交作品时，小 

陈交了一张白纸。指导员问：“画呢？”小陈指着白纸答：“都在这儿。”指导员：

“你画的是什么啊？”小陈：“牛吃草。”指导员：“草呢？”小陈：“牛吃完了。”

指导员：“牛呢？”小陈：“您想啊，草都吃光了，牛还站在那里做什么？”指导员：

“这简直是一副‘杰作’。” 

 

团长要来听指导员讲课。事先，指导员和战士们打招呼，希望大家积极举手

发言。列兵对指导员说：“指导员，要是我们不会回答你提出的问题那不是很难

堪吗？”指导员一想有道理，补充道：“那这样吧，到时候会回答的同志举左手，

不会回答的同志举右手，大家不要搞错。”结果到了那天指导员急的满头大汗，

因为下面的同志都举右手。 

 

指纹擦得干干净净的。” 

有两个国家正在打仗，打的难解难分，双方都消耗比较大，其中 

上士命令下士：“去查一查新 

兵约翰参军前干过些什么？”“为什 

么要查？”下士问。“我发现他每次 

打靶后，老是用手帕把枪柄上的 



一个国家紧急征兵。 

一个农夫不幸被征入伍，长官在发枪的时候正好到农夫发完了，长官顺手塞

给农夫一个扫把，告诉农夫说：“打仗的时候你就端着扫把，向敌人瞄准，嘴里

不停的喊：啪，啪 ，打死你，就可以了，其他的事你的战友会帮你做的。” 

第二天，农夫上了战场。他趴在战壕里一直端着扫把喊：“啪，啪，打死

你。” 结果真有他瞄准的敌人被流弹打中。 

随着战斗继续，农夫的战友越来越少，几乎都被打死了，这时，农夫发现一

个魁梧的敌人向他冲来，农夫向他瞄了几次，结果无济于事，那个敌人一直冲过

来，把农夫冲倒在地，农夫吓坏了，这时他听到那个敌人口中念念有词：轰隆

隆，轰隆隆，坦克撞死你。 

 

 
见了。岗哨让他出示通行证，士兵说：“你瞧，伙计，我没有通行证，但我

不在乎，我要去城里和女朋友约会，我必须赴约。”岗哨拦住他，说：“如果你坚

连长组织新兵连踢足球，有个虎头虎脑的 

新兵表现突出，连晃对方三名后卫，并闪过了 

守门员。站在球门边上的连长心想这下要进球 

了，突然，这个新兵用脚拌住球，来了个立正： 

“报告连长，球已带到，是否射门，请提示。” 

一名士兵想悄悄溜出兵营，但被一名岗哨看 



持往外闯，我恐怕不得不向你开枪。”士兵耸耸肩，回答道：“我妈妈在天堂，爸

爸在地狱，女朋友在城里。不管你怎么做，今晚我都会见到一个亲人！” 

 

班里正在进行“视力训练”。一个聪明伶俐的新兵被班长叫出来数远处旷野上

采掘队的人数。采掘队在很远的地方，那些人看起来只是一些小点儿。但是这个

新兵毫不犹豫地回答说：“十六个士兵和一个中士，长官。” 

“正确。你如何知道那儿有一个中士？” 

“他不干活，长官。” 

 



 



 


