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致国旗班 

国旗虽轻但其寓意无穷 

它从来就不是小小的几尺方布 

它是整个中华民族的灵魂 

国旗班没有辜负所有人的信任 

承担着护旗这项神圣的任务 

感受到这份责任的重大 

也让我们体会到了国旗不一样的意义 

一个集体能被任命为国旗班 

等于是受到高度的肯定以及赞许 

等于是被信任以及被欣赏 

相信国旗班的每一份子都心存敬畏 

因为心存敬畏才可以让国旗 

更好地飘扬在兰财上空 

向别人传达着兰财

博修商道的理念。 
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国 

国旗的守护者——国旗班 
观训排 

军训已经开展几天了，作为观训人员，也在操场上看到了一抹与

众不同的色彩，那是令人极其羡慕的国旗班。 

国旗对于每一个国家来说都是神圣的，我国的五星红旗更是先烈

用生命创造和保护的，因此国旗班肩负着极为神圣的使命。看过阅兵，

犹记国旗护卫队的每一个队员都十分庄重地将国旗送到升旗台，迎着

阳光，伴着国歌，将国旗送上天空，迎风飘扬。从他们坚毅的表情可

以读出，作为其中一员的光荣与无比自豪。 

军训是我们人生中一次难得的考验和磨练，不但培养了我们吃苦

耐劳的精神，而且磨练出了我们坚强的意志，并使我们以坚强为信念，

努力成为生活的强者。昨天，我们一起欢笑，一起流泪；今天，我们

一起经历风雨，承受磨练；曾经教官的严厉让我们更加严格要求自己； 

曾经的苦让我们一起珍惜现在的甜；曾经的累让我们体验到超出体力

极限的快感。 



4

国旗,我们的信仰 

2015 级会计四班杨雪艳 

每天清晨，他们的口号声响彻在操场上空，回荡在整个校园。夕

阳的余晖下，他们的身影出现在校园的各个角落，形成一道道军绿色

的风景线。国旗是我们的信仰，他们是国旗的守护者。 

升国旗进行时，升旗手抛旗的一瞬间，国歌响起，国旗伴随着国

歌激昂的旋律缓缓升到顶端，升旗手与护旗手保持着敬礼的姿势，眼

睛注视着国旗飞扬的方向，场面十分庄严肃穆。
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国旗班，别人只看到他们身着军装，英姿飒爽，光鲜的表面，孰

不知，那是他们用多少汗水辛苦换来的。军训时，他们不知疲倦地训 

练着，是众多队伍中最为引人注目的一支，为我们广大同学起到模范

带头作用。在军训以外的日子里，我们还在被窝里熟睡，他们早已在

训练场上集合，整理队伍，之后开始训练，一遍遍喊口号、踢正步、

稍息、立正的集合声不时响起。他们十年如一日的训练，只为每周一

清晨把升国旗这一庄严神圣的事情做到最好。 

国旗手，我亲爱的队友，让我们一起大步向前，守护国旗！ 
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 松杨之赞 

工商管理学院物流管理一班 

帅气的教官，顶着炎炎烈日，耐心地教给我们很多东西，而我们

也在声嘶力竭地呐喊，仿佛要把心中压抑已久的怒火咆哮而出，看着

国旗班的同学，一个个精神抖擞，激情饱满，在教官的带领下尽情展

现他们的风采。军训，是我们大学生活的一段小插曲，那么就让我们

用美丽的音符来谱写它。 

一排排整齐的队伍伫立在操场上，教官的呼喊声，学员们的口号

声都震人心弦。国旗班的男兵女兵们犹如松杨一般挺拔屹立，时不时

进行军姿、立正、齐步、踏步的训练，队列在行进中尽情体现着他们

团结协作的精神。当其他队伍都精疲力竭坐下休息的时候，他们依然

排着整齐有序的队伍，有组织、有纪律地构成了蓝天白云、烈日炎炎

下一道靓丽的风景线，在绿草如

茵的操场上，唱响松杨赞歌。 

“同连同训，岂能甘拜下风”，

这是教官对我们说的一句话。虽

然和国旗班的同学不是统一训练，

但他们就是我们要看齐的方向，

他们就是我们要用坚定的步伐来

追逐的目标。我们要相信自己，他们能做到的，我们也一定可以！像

他们，像松杨一样在风中屹立不倒，永远身姿挺拔。 
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  知名武器—东风-21 中程弹道导弹 

东风-21 是中国 80 年代末研制成功的机动式中程弹道导弹，是

解放军首款固体燃料式

弹道导弹，编制在火箭

军部队下，在火箭军发

展史上具有里程碑意义。

其最新改型通过加装多

种弹头诱饵使反导系统

难以拦截，而且打击精

度接近巡航导弹。该导弹对美国旨在拦截掠海飞行巡航导弹的反导系

统来说，飞行高度过高；对于旨在应对其他弹道导弹的反导系统来说

又太低。而且即使能够拦

截一到两枚，同时发射多

枚该型导弹也能实现作战

目标，因而成为解放军装

备序列中先进程度最高的

武器。东风-21 系列中程
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弹道导弹发展至今，已经成为解放军装备序列中先进程度最高的武器。

东风-21C 通过加装多种弹头诱饵使反导系统难以拦截，打击精度接

近巡航导弹，真正具备摧毁驻日美军基地的能力。反航母改型，则为

解放军提供了一种费效比较高的对抗美军航母战斗群的手段。 

东风-21C 具备接近于巡航导弹的打击精度，这是一个革命性的

突破。精度的提高，意味着常规弹道导弹不再是一种只能用于袭击城

市的恐怖武器，而是可以作为撕开敌人空防的第一批精确制导武器。

从这个意义来讲，东风-21C 不仅弥补了中国空军常规远程打击能力

的不足，也足以在世界武器发展史上占有一席之地。 



9

肌肉酸痛，怎么放松？ 

军训期间因为比平时活动量都大很多，所以难免身体不能很好适

应，每天回去都感觉肌肉酸痛有没有？！怎么办？看这里： 

1.腿部：坐在地上或床上，两腿伸直，双手紧握，用手的突出关

节部位按压大腿，由大腿根部慢慢推向膝盖部位，动作可反复进行，

保持一定力度，之后改变方向，压力点集中于酸痛点，按压 1分钟以

上； 

2.背部：坐在椅子上，膝盖弯曲，双

脚平放在地板上，身体向前弯曲，双臂弯

曲至身后，掌心朝外，握拳，在脊椎两侧

以画圈的方式揉按腰部，然后慢慢向上腰

移动，动作可持续 1分钟以上； 

3.脚部：坐在椅子上，脚部着地，然

后在左脚掌下放个网球，然后将左脚慢慢

前后移动 30秒，再转圈移动 30秒，移动过程中，脚掌受到压力，越

感觉疼痛的部位，越要用力，然后换右脚，重复相同动作。 
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7.8 cloudy 
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电影推荐 

《拯救大兵瑞恩》 

推荐指数：★★★★

电影描述诺曼底登陆后，瑞恩家

4 名在前线参战的儿子中，除了隶属

101 空降师的小儿子二等兵詹姆

斯·瑞恩仍下落不明外，其他 3 个儿

子皆已于两周内陆续在各地战死。美

国陆军参谋长马歇尔上将得知此事后

出于人道考量，特令前线组织一支 8人小队，在人海茫茫、枪林弹雨

中找出生死未卜的二等兵詹姆斯·瑞恩，并将其平安送回后方。 

为了将演员们造就成训练有素的军人，剧组为此找到前美国海军

陆战队的上尉对其进行训练，

演员们从一开始就进入到影片

的环境之中，以各自饰演角色

的名字相称，每天学习大量军

旅常识，在为期10天的训练中，

演员们学习了如何使用武器、近战本领、单兵战术和二战时军队的暗

语和手语信号。这是一部不容错过的军事战争题材的经典作品。 
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