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迷彩的青春，别样的情 

当我们怀揣着激情与憧憬 

一切都是那么美好与新奇  

还来不及拍尽身上奔波的尘埃 

就披上军装 

穿上军鞋戴上军帽 

踏进训练场-----此时的战场 

当我们走进这里 

就要负起那片墨绿色所承载的责任 

在这里，我们用汗水，挥洒青春画笔，绘出巨幅河山 

在这里，我们承着骄阳，意志愈磨愈坚 

在这里，我们肩负责任，迈开脚步，梦想在这里展开。 
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有一种力量叫团结 

有人说军训是一幅没有色彩的水墨画，有的只是苍白和明暗；也

有人说，军训是没有加糖的咖啡，又苦又涩。通过一天的军训生活，

我又领悟到另外一种真谛：“吃得苦中苦，方为人上人”。狠毒的太阳

锻炼出我们钢铁般的毅力，繁重的训练磨砺我们意志。 

漫长的军姿，无尽的正步，滔滔的训斥，使脆弱的我们慢慢变得

坚强，严格的训练令我们每个同学英姿飒爽。没有矫揉造作，有的只

是勇敢坚强。 

   严明的纪律，严格的要求，紧

张的节奏，辛苦的训练，这就是军

训的生活的全部。 

虽然我们的训练远不及部队里

的训练强度，但我们依然能深深体

会到“绿橄榄”的真正内涵，真正

感受到作为一名军人的酸甜苦辣，

足以让我们体会到人生的路途并不总是一帆风顺，时常也会有荆棘存

在、坎坷同行。 
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在青春燃烧的岁月 

 15 商英 1班 段成美 

这是一次激动人心的军训，是一堂综合素质的提高课。在我人生

的青葱岁月中，给我留下了深刻的烙印。 

我们是社会主义的接班人，应当有强壮的体魄，顽强的意志和坚

定的信念。而军训就是为了培养和磨砺我们的韧性，让我们有足够的

力量来支撑中华人民共和国的建设和发展。通过军训，再次点燃了我

们的爱国情怀。 

军训，有着其特殊意义。感谢这些优秀的教官，他们展现了军人

的风采，用自己的行动教化着每一位学员，培养了团结协作的精神。

通过晚间的活动，增进了教官与学员之间的革命情谊，形成了一种积

极向上的良好风气。全体同学及教官的全程全身心的投入，会让我们

的学生风貌焕然一新，其严谨作风也会影响我们的生活习惯。 

 军训，是一种考验，是一种磨砺，在短短的军训中再一次诠释
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了理解，包容和情谊的内涵。这一段历程是人生旅程中必不可少的，

必将铭记在心。 

心目中的军训充满教官的训斥，心目中的军训是紧张刺激的合

奏，但这些，都不能阻挡我向往那神奇的军训。我希望在军训过后，

仍有心动，仍有怀念，仍有感想。我坚信，严以律己，恪尽苦志，必

将以此明志。   
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站立成树 

15劳动与社会保障 王紫婧

三毛曾经说过：如果有来生，要做一棵树，站成永恒，没有悲欢

的姿势。一半在尘土里安详，一半在风里飞扬，一半洒落阴凉，一半

沐浴阳光。 

军训要训的是一种精气神，一种规范化的动作。站如树的姿

态，非常安静、非常笔直、非常骄傲。在树的躯干里溶入军人的血

性，这是我们练习军姿的真正意义。 

站立成树是对教官、对自己的一种尊重。站立成树就像树的根在

泥土下延伸，我们的脚也像根一样，长在地上，每一个训练的动作

都扎实、稳当，站立成树，这是我在军训第一天许下的心愿。我知

道，要像大树一样稳当，要像大树一样自带荫凉，要像大树一样光合

作用，要像大树一样十分沉默但又骄傲。 

站立成树，把军训每一刻的感动与汗水印在密密匝匝的年轮里，

就开始回忆。 



英雄将领 

彭德怀（1898 年 10 月 24 日—1974 年 11 月 29 日），中华人民共

和国元帅（1955），军事家。原名彭清宗，字怀归，号得华。 

1928 年加入中国共产党。第二次国内革命战争时期担任中国工

农红军师长、军长、三军团总指挥、中共中央军事委员会副主席、长

征后期担任过以毛泽东同志为政治委员的陕甘支队司令员、到达陕北

以后担任过红军前敌总指挥。抗日战争时期，担任八路军副总司令，

中共中央北方局代理书记。解放战争时期，担任中国人民解放军副总

司令、第一野战军司

令员兼政治委员。中

华人民共和国成立

以后，担任中共中央

西北局第一书记，西

北军政委员会主席，

中共中央军事委员

会副主席，中央人民政府革命军事委员会副主席，中国人民志愿军司

令员兼政治委员，国防委员会副主席，国务院副总理兼国防部长。一

九六五年，担任建设大三线的副总指挥。他曾任党的第六届、第七届、

第八届中央委员会委员、政治局委员。他还当选为第一届和第二届全
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国人民代表大会代表。 

彭德怀是德高望重的老一辈无产阶级革命家、军事家、政治家，

是中国共产党、中华人民共和国与中国人民解放军的卓越领导人之

一。他把毕生的精力献给了中国人民的解放事业和社会主义国防及建

设事业，建立了不朽的历史功勋。 
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头发防晒 TIPS 

头发的美丽越来越受到重视，然而头发的护理也是不容小觑的，

尤其是在夏季，头发的防晒措施一定要做好，下面就带大家来看看几

种防晒的措施吧。 

紫外线照射强烈，对头发产生的危害是十分巨大的。首先，我们

要了解紫外线会对头发产生的影响，一般来说，阳光照射过度，头发

因为过度曝晒而出现的健康隐患主要有以下几点： 

 

夏天强烈的日晒，会使头发皮层失去水分，控水力降低，头发就

会变得干枯毛躁。 

 

紫外线长期照射会使头发的抗物理能力降低，容易分叉和断裂。 

 

由于光合作用，使头发的蛋白质因光解而减少，如枯草般失去弹

性和光泽。 

染后的头发只要在烈日下晒上一天，发色就会减掉四成，令发色

明显变黄。 

 

1 巧用发饰防晒    2 出门带上遮阳伞或者遮阳 

3严格控制曝晒时间  4 晒后要及时的护理头皮 

头发干燥 

头发易断 

头发缺乏弹性 

头发颜色变浅 

头发防晒技巧 
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1、新兵外出拉练，一新兵瞅见路边一个穿制服的肩膀上六颗星， 

心中一惊六颗星啊啪的一下一个立正军礼，以示敬意，排长跑过来就

是一耳光：“敬你妹的礼，那是物业！”  

2、一新兵蛋子集合时老来不及穿迷彩服，被教官臭骂了 N 次，

他便 想了一个办法，在身上用颜料涂上迷彩色，省的穿衣服。又是

一次半夜紧急集合，教官对他说，下次把手雷挂在身后。  

3、有个新兵，晚上饿了，去炊事班偷吃的，半夜黑咕隆咚的从

墙窟窿钻进去后，一抬头看到大锅里热气腾腾煮着一个四仰八叉的人，

肩膀上还搭条毛巾。这个新兵顿时就怒了，心中暗暗骂到：吃饭锅竟

然还有泡澡功能，该死的炊事班长竟然从来没给我们说过。 

 4、某个新兵每天早操迟到，军官非常生气地责斥他：“喂，你

为什么老是迟到？”新兵：“长官，不知为什么我总睡过了头。”长官：

“如都像你这样，将来发生战争如何办？”新兵：“如都像我这样，

将是没有战争的太平盛世啊！” 
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