


如花的娇颜谱写着刚毅，

柔弱的身躯诉说着坚强。

你是军中最美的风景，

你是军中永远的传奇。

你不爱红妆素裹，却独爱戎马一生。

你不爱轻吟浅唱，却独爱军号嘹亮。

你是兵中娇花，

用青春装点绿色军营。

你是军中巾帼，

用生命奠基钢铁长城。

你一身戎装，不输须眉。

你飒爽英姿，靓丽我青春年华。

女兵,你是中国的骄傲!
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军训已经十一天了，从一开始大家满腔热血到现在咬牙坚持。学

校的操场到处都是教官和同学们挺拔的身躯。尽管七月骄阳似火，尽

管炙热的太阳要融化我们的身躯，我们亦不后退。

大家都憋着一

股劲，用笔直的身躯

诠释着什么叫做毅

力；用被太阳晒得通

红的皮肤展示无尽

的潜力；用震动大地

的呐喊表示自己对

纪律和命令的绝对服从。十多天的军训带给自己很深的感触，让自己

更深地体会到了军人的不易，尤其是女性军人，那必定要辛苦千般万

般。虽然有的时候自己会很累，手、脚、腿会疼，会受到教官的一些

指责，但这无可抱怨，大家都一样在坚持。

这几天的军训生活使我摆脱对床的依赖，每天按时

作息。军训就是这样，纪律是铁，命令是钢，不容弯

曲；军训就是这样，只要继续，就要坚持，不容退出。

14级审计二班 谭琴 29排



军训▪军人

看！操场上教官们飒爽的英姿。听！

教官们顿挫有力的训练声。他们是军人，

军人的作风，军人的操守，自在他们的心

中。当你看到这样一副有声有色的画卷，

平静的心瞬间激情澎湃。

有的学生虽身体不舒服，却强忍着站

军姿、喊口号，接受着教官们的训练。汗浸湿了那身耀眼的迷彩服，但他们并不

在意这些，似乎心中有一种坚不可摧的信念支撑着他们。为了心中的信念，他们

坚持了下来，只为能上好这一堂课，接受人生的这一次洗礼。

朴素的军装，诉说着军人的高尚；严

肃的外表，诉说着军人坚强。

烈日晒黑了我们的皮肤，却筑造了我

们的坚强。军训是一场挑战，不！是一个

成长的纪念碑。它使我们摆脱了对家人的

依赖，让自立与自强成全自己。

十多天时光给我们留下深于海的烙印，这挥之不去的烙印即将在

每个充满青春活力的生命里绽放出光彩。

14级商务经济班 刘昊



军训军训军训···收获收获收获
141414 级农林经济管理班级农林经济管理班级农林经济管理班 徐艺铭徐艺铭徐艺铭

一二三四五，军训好辛苦。

六七八九十，一定要坚持。

我知道自己必须接受这一次的洗礼，才能争取成功的资

格。其实回头想想，我失去的只不过是几滴泪几滴汗，而我获

得的是一张张友善而可爱的笑脸，一个整洁、严明、自信、独立的自

己，我感到无比的快乐和轻松。我们付出了辛苦，付出了汗水，然而

得到的是一份沉甸甸的收获。我们学会了坚忍不拔，学会了服从命令。

军训，就是要培养我们的品质，磨砺我们的意志。军人也真的是那么

豪迈，哪怕是一首最简短的歌曲，在他们的指挥下，都变得特别的豪

迈、奔放。我们高唱着，用自己的心去实实在在地领会军人的雄赳赳

和气昂昂。难忘的军训，教会了我太多太多。自信、奉献、尊重、感

恩……这些都是财富，一笔

宝贵的财富。

天空愈晴，星辰越灿

烂。军训后，我们的灵魂将

得到升华，我相信军训后会

拥有一个绚烂的星空，会有

一个美好的明天。让我们大声说：军训，感谢你，我们爱你！



期末结束，观训如约而至。作为观训形式下的课

程，“国庆六十周年检阅兵”作为第一课着实让人对军

队、军人有了更深的认识。

首先，于自身而言，过去目睹这一盛事是对祖国

归属感的强化，而眼下，更着意于军人自身的风采。六

十发礼炮共襄同乐，三军仪仗队缓缓从纪念碑高台上走

下来。整齐统一，他们举着枪，举着人民给予他们的重担与依赖，一

步一顿，经过人民，注视着远方，骄傲地面向世界，被世界注视，被

所拥护的人民注视。

其次，检阅仪式不仅是军人的答卷，更是军队装备的答卷。人民

身处的国家硬件化设施能否面对这个世界的无形干扰，能否抵御不必

要的纷争，总要经过人民双眼的检阅，才能落下心尖。歼击机一架架，

或方阵，或梯队；坦克及拦截型坦克一辆辆驶过，或备弹，或瞄准；

大型硬性设备缓

缓驶过眼前，增加

的不仅是新鲜感，

更是自豪感。在人

民看不见的地方，

国家也在精心周

密地布置着，呵护

着人民的安全，这

一意识让任何一个国人都无比踏实安心。



最后，作为高校的一名学生，在短暂的军旅生活开篇不久，观

赏完这样一部阅兵仪式纪录片，感慨颇多。建国六十年来，无数中国

人为建设祖国所流下的血汗是无法被忽略的。随着时代的变迁，他们

的成果一件件在世界的舞台上呈现，中国人一代代传承的精神被各行

各业吸收品鉴。军人作为其中的典范代表，只是一个微小的缩影。但

在他们身后是由“纪律”“执着”“自信”“拼搏”等一系列放之万

行而不殆的金边精神，凭由这些，恰由这些，是一个昌盛的国家的无

议基石及码洋。

人民检阅军队，军队呵护国家，国家培养人民，

人民保卫祖国。

14 级审计三班 张晓若



——记三军女子仪仗队队长程诚

习近平迎接土库曼斯坦总统来访的欢迎仪式上，三军仪仗队首次出现 13 名女

队员。作为解放军历史上首批仪仗女兵，她们一经亮相就惊艳世界，夺人眼球。

而其中担纲仪仗队女兵分队队长的女兵，则是美丽的山东潍坊姑娘程诚。

不爱红装爱武装，担纲仪仗队首批女兵队长

在欢迎仪式上，

挽着秀美发髻、身着

合体礼服的程诚等 13

名仪仗女队员威仪自

信地分布在军旗组和

陆军、海军、空军军

种之中，与男仪仗兵

一起伴随着军乐，礼

仪动作干净利落，展示出中国女性巾帼不让须眉的风姿。

来自北京卫戍区的消息显示，这 13 名女兵是三军仪仗队刚成立的仪仗女兵

分队的队员。这个分队现有 30人，从北京军区范围内选拔，包括 3名干部、27

名士兵，平均身高 1.72 米，90%具有大专以上学历。她们于今年 2月入队，经

过了 3个月的强化训练，达到了执行仪仗司礼任务的要求。

欢迎仪式上的首次亮相，站在空军护旗手位置的程诚，无疑更是关注的焦点。

作为仪仗女兵分队的队长，程诚在面对媒体谈起这次首秀格外激动：“作为第一

批仪仗女兵，不仅仅代表三军，更代表祖国，我感到无比自豪和幸运！”



长高 1.8 厘米，与国庆大阅兵失之交臂

毕业于白求恩军医学院的程诚还曾是 2009 年国庆阅兵三军女子方队的领

队，却与新中国 60周年国庆阅兵大典失之交臂。当时三军女兵方队领队原本有

4名，其中山东潍坊姑娘程诚在 10个月的训练中长高了 1.8 厘米，这使她和其他

三名预备领队站在一起有些不协调。因优异的训练表现，程诚曾被组织考虑编入

第一排面，面对媒体程诚的脸上还是难掩遗憾之感：“当时第一排面的 25名队

员已经确定，如果我进入就会有人被刷下，我不忍心看着姐妹们的努力白费。”

结果优秀的程诚最终却没有出现在那次受阅队伍中。

基本功扎实，仍需刻苦训练

据介绍，仪仗女兵入队后，三军仪仗队坚持基础为先、专业同步，利用一个

月完成了以正步为重点的基础科目练

习，利用两个月进行了专业训练。考

虑到男女队员的体能、生理、心理差

异，通过分步细训、精讲细练，提高

训练效益；注重人文关怀、劳逸结合、

思想激励，使大家始终保持了愉悦心

情、昂扬士气。

虽然队列基础扎实，但要出任决定队伍步幅节奏的护旗手，程诚仍要经过艰

苦的训练。她向媒体坦言，以前阅兵的时候是徒手方队，现在到仪仗队之后需要

挂枪，“这枪确实挺沉的，然后在力量上、耐力上感觉跟男兵比存在一定的差距，

经过三个月的训练，感觉克服了很多。”



自从中国海军的 071型船坞登陆以

及首艘航母“辽宁舰”服役以后，中

国何时开工建造两栖攻击舰就一直是

媒体关注和讨论的热点。近年来，中

国在海外的防务展上，也曾多次展示

过外贸型的两栖攻击舰模型，而不久

前外媒关于法国可能把两艘为俄罗斯

建造的“西北风”级两栖攻击舰转售

给中国的传闻，更是把关于中国两栖

攻击舰发展的讨论推向了一个高潮。

近日，国内知名军事论坛发布了

一组据称为国产“075型大型两栖攻击

舰”的模型照片，从模型的照片中可

以看到，该型两栖攻击舰采用直通甲

板设计，具有 4个直升机起降点，1台

升降机，在机库下还设置有巨大的坞

舱，可以搭载一定数量的国产气垫船。

在整体外形上，这款据称为“075型”

的两栖攻击舰与中国在在 2012年阿布

扎比防务展上展示的 2.5万吨级出口

两栖攻击舰非常相像，因此有分析认

为出口型号有可能是解放军自用的

075型两栖攻击舰的衍生产品。

有军事专家分析，从模型上来看，

该型两栖攻击舰未配置攻击性武器，

表明其对海、反潜攻击任务主要由编

队掩护舰艇担当，也可通过两栖攻击

舰上搭载的武装直升机、反潜直升机

担当对海、对陆、反潜攻击任务。

李小健还认为，从中国海军的需求

以及中国已经装备了 2万吨级的 071

型船坞登陆舰来看，未来国产两栖攻

击舰的吨位应该在 4万吨级左右，主

要任务将是两栖登陆作战，其具备指

挥两栖作战和投送登陆部队的能力，

既可遂行两栖作战任务，也可担当不

同海上编队的联合作战指挥舰，还能

承担各种非战争军事行动任务。

此外，网络曝光的这组图片上的模

型制作的非常精细，设计上也更为深

入具体，这说明该型两栖攻击舰已经

设计定型，有可能已经开工建造，并

将很快出现在中国造船厂的船台上。

http://cpro.baidu.com/cpro/ui/uijs.php?adclass=0&app_id=0&c=news&cf=1001&ch=0&di=128&fv=18&is_app=0&jk=edf2f79575f6c756&k=%C4%A3%D0%CD&k0=%C4%A3%D0%CD&kdi0=0&luki=5&n=10&p=baidu&q=82088080_cpr&rb=1&rs=1&seller_id=1&sid=56c7f67595f7f2ed&ssp2=1&stid=0&t=tpc
http://cpro.baidu.com/cpro/ui/uijs.php?adclass=0&app_id=0&c=news&cf=1001&ch=0&di=128&fv=18&is_app=0&jk=edf2f79575f6c756&k=%CE%E4%D7%B0%D6%B1%C9%FD%BB%FA&k0=%CE%E4%D7%B0%D6%B1%C9%FD%BB%FA&kdi0=0&luki=2&n=10&p=baidu&q=82088080_cpr&rb=1&rs=1&seller_id=1&sid=
http://cpro.baidu.com/cpro/ui/uijs.php?adclass=0&app_id=0&c=news&cf=1001&ch=0&di=128&fv=18&is_app=0&jk=edf2f79575f6c756&k=%D6%B1%C9%FD%BB%FA&k0=%D6%B1%C9%FD%BB%FA&kdi0=0&luki=4&n=10&p=baidu&q=82088080_cpr&rb=1&rs=1&seller_id=1&sid=56c7f67595f7f2ed&ssp2=1&
http://cpro.baidu.com/cpro/ui/uijs.php?adclass=0&app_id=0&c=news&cf=1001&ch=0&di=128&fv=18&is_app=0&jk=edf2f79575f6c756&k=%D6%B1%C9%FD%BB%FA&k0=%D6%B1%C9%FD%BB%FA&kdi0=0&luki=4&n=10&p=baidu&q=82088080_cpr&rb=1&rs=1&seller_id=1&sid=56c7f67595f7f2ed&ssp2=1&
http://cpro.baidu.com/cpro/ui/uijs.php?adclass=0&app_id=0&c=news&cf=1001&ch=0&di=128&fv=18&is_app=0&jk=edf2f79575f6c756&k=%C4%A3%D0%CD%D6%C6%D7%F7&k0=%C4%A3%D0%CD%D6%C6%D7%F7&kdi0=0&luki=3&n=10&p=baidu&q=82088080_cpr&rb=1&rs=1&seller_id=1&sid=56c7f67595f7
http://cpro.baidu.com/cpro/ui/uijs.php?adclass=0&app_id=0&c=news&cf=1001&ch=0&di=128&fv=18&is_app=0&jk=edf2f79575f6c756&k=%C4%A3%D0%CD%D6%C6%D7%F7&k0=%C4%A3%D0%CD%D6%C6%D7%F7&kdi0=0&luki=3&n=10&p=baidu&q=82088080_cpr&rb=1&rs=1&seller_id=1&sid=56c7f67595f7
http://cpro.baidu.com/cpro/ui/uijs.php?adclass=0&app_id=0&c=news&cf=1001&ch=0&di=128&fv=18&is_app=0&jk=edf2f79575f6c756&k=%BF%AA%B9%A4&k0=%BF%AA%B9%A4&kdi0=0&luki=1&n=10&p=baidu&q=82088080_cpr&rb=1&rs=1&seller_id=1&sid=56c7f67595f7f2ed&ssp2=1&stid=0&t=tpc


本文导读：蜂蜜，是我们很经常看到。大家都知道蜂蜜有很多的作用，但是就是

不知道怎么利用蜂蜜来做美容。下面我们就来了解一下蜂蜜美容护肤的 8个方

法。

蜂蜜美容小秘方 1（蜂蜜+水）

蜂蜜含有大量能被人体吸收的氨基酸、

酶、激素、维生素及糖类，有滋补护肤的美

容作用。用蜂蜜加 2～3倍水稀释后，每日敷

面，可使皮肤光洁、细嫩。

蜂蜜美容小秘方 2（蜂蜜+醋）

蜂蜜和醋各 1～2汤匙，温开水冲服，每

日 2～3次，按时服用。长期坚持，能使粗糙

的皮肤变得细嫩润泽。

蜂蜜美容小秘方 3（蜂蜜+鸡蛋+橄榄油）

蜂蜜 100 克，鸡蛋一个，搅匀。慢慢加入少许橄榄油或麻油，再放 2-3 滴香

水，彻底拌匀后放在冰箱中保存。使用时，将此混合剂涂在面部（眼睛、鼻子、

嘴除外），10 分钟后用温水洗去，每月做两次（多做效果更佳），能使颜面细

嫩，青春焕发。

蜂蜜美容小秘方 4（蜂蜜+苹果+乳脂）

将苹果煮沸，捣碎，加入蜂蜜与乳脂，制成润肤面膜膏敷面，令你肤洁如玉。

http://www.99.com.cn/pifu/
http://www.99.com.cn/stopic/2012022420/jinshiyan.htm






★挑选能者

陆军军士下令士兵排队。

“立正”！他喊道，“懂得一点音乐的人，向前一步走！”

立刻，有八个士兵走出队列。

“好，”军士说，“你们到军官俱乐部去，把那架钢琴搬到大礼堂去。”

★眼红

军队演习时一士兵突然喊道：“报告教官，能把您的红色徽章摘了吗？”

教官纳闷了，“徽章是国家给的，代表的是荣誉，我为啥要摘了啊？”

士兵：“教官俺属牛，会眼红！伤着你就不好了。”

★部队训练

母亲来看望刚当兵的儿子，问她所在的部队训练是否严格。

儿子说：您还记得和我一起入伍的沃克吗？在上课的时候他死了，我们只

得扶撑住他，直到教官训话结束了，才让他倒下！

★发展装甲部队

装甲兵司令在国会上主张大规模的发展装甲部队。

装甲就是一切。他结束了自己的演说。

一位国会议员说：将军阁下，难道您不知道恐龙的灭绝就是因为装甲太重，头太小的缘

故吗？

★欢迎加入眼镜蛇部队

一蛇青年去应征，问蛇军官：“征兵入伍视力不够怎么办？”

蛇军官呵呵一笑：“欢迎加入眼镜蛇部队。”

★跟他爸部队片看多了

今天上班路过一幼儿园。看见一穿着军装的一男子，手拉着一四五岁的小妹纸。

到幼儿园门口的时候，这小妹纸转身大眼睛眼泪汪汪的回头对他爸爸说：“下午四点一

定要准时来营救我啊”然后就一步一回头的进去了！

给我和其他在场的人给萌倒了！



★去露营

新兵小王在 13个星期的基本训练期间，睡
的是硬地，吃的是军粮，因此训练一完毕，便急

着想回家，好睡干净的床褥，吃母亲做的饭，到

家的那一天，全家人热烈迎接他。他母亲更兴高

采烈地说：“我们已经准备好全家去露营，为你
庆祝！”

★假如这是一枚炸弹

一位海军将官在舰上散步，他为了考验一

下正在值班的新兵在紧急情况下的应变能

力，于是对着值班士兵说：“值班官！”

他随手把自戴着的帽子脱下放在甲板上，

说：“假如这是一枚炸弹，你该如何处

理？”

那值班士兵看了一下，一言不发，一脚把

那顶绣了金丝的将军帽踢下大海去。

★哭笑不得的连长

新兵连踢足球。有个虎头虎脑的表现突出，连续晃过对方三名后卫，闪开守门

员。

当大家正在球门边喊加油，心想这次要上演帽子戏法了。谁知他突然用脚绊住

球，“啪”的来了个立正：“报告连长，球已带到，是否射门，请指示！




