


黎明的号角，打破了长久以来的生物钟。军训是苦的，颤抖的双腿，麻木的脚

丫，都让我苦不堪言。但看到旁边的同学坚持的身影，我告诉我自己，我也可以！

你看，那操场 上和着汗

水仍旧不懈坚持 的背影，尽

显骄傲与执着。

你看，烈日炎 炎下就着

风雨依旧刚毅的 身影，依旧

洋溢自豪与坚定。

训练时的期 盼，休息时

的留恋，连睡觉都 变成了一

件格外幸福的事情。汗水一滴滴滑落，浇灌了一个个年轻的心田。训练场上的这

一幕幕画面，一个个瞬间，或许很快就会如云烟一般被风吹散，却会成为每个人最

值得珍藏的记忆。

教官说：“无论如何，头抬起来，要有自信。”让我们踏着自信的步伐，昂首挺胸，

以骄傲的姿态坚持到最后。

骄傲的姿态扮演自信的贵族
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还记得高一时候的军训，在烈日下回荡着教官严厉的训斥

声。而一转眼，我已经在参加大一的军训了。时光飞快，如指尖

沙，瞬间流逝。

我们穿上军装，由原来的懒散步伐到几天后的整齐划一，

由原来的娇生惯养到几天后的坚强独立。军训这几天带给我们的

除了肌肉的酸痛，更多的是对生活的认识。它让我们学会了太多

平时在学习中学不到的东西。

国际经济与贸易学院贸易经济二班

军 训 改 变 自 己



军训磨练了我们的意志，把我们的忍耐力推到了

极限，使我们的精神面貌也焕然一新。渐渐地我发现，

我在走路时会自然而然地抬头挺胸了。我在站立时也

会习惯地挺直腰杆了，我会在一个人时候哼起那首军

歌：“这是一个晴朗的早晨，鸽哨声伴着起床号

音……”。这些都是因为军训而改变的。

在军训中，我们苦过，累过，笑过。我们站在烈

日下，皮肤一天天变黑；我们反反复复地练习，直至

全身酸痛；我们学唱军歌，操场上笑声迭起。这种痛

并快乐着的日子不仅是一种享受，更是我们这群新时

代青年的宝贵财富。



“吃得苦中苦，方为人上人”，教官总是这样语重

心长地教导着我们。军训生活就像一杯苦咖啡，喝的

时候很苦，每当我们仔细回味的时候，却又有别样的

香醇。

当阳光透过云层洒向大地的时候，一天的军训便

开始了。迎着早晨的清风，每一个人都是精神饱满的，

但随着时间的推移，在太阳的强烈照射下，我们却逐

渐呈现出体力不支的状态。军训真的很苦，但是我们

却咬牙坚持下来了，那支撑我们的大部分来源于我们

可亲可敬的教官。记忆中最开心的时刻就是唱歌时间，

当教官一字一句教我们唱军歌时，我们是轻松的，是

开心的。当疲倦将我们都打蔫后，唱军歌便是唯一能

让我们打起精神的活动。

既然已经开始了军训，就要把它坚持到底。我们

在军训当中学会的不仅是纪律，更多的是做人的方式

方法和如何塑造良好的品格。因此，军训当中的每一

天都让我们终身受益。

佚名
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一千个人的眼里，有一千种

军训。老师们说：“军训苦，烈日

炎炎，挥汗如雨，忍饥挨饿；军

训乐，拉歌对唱，嬉笑怒骂，皆

尽欢颜。”而在我看来，大学军训

虽然不是人生中第一次军训了，

但这段肆意飞扬的时光定会在人

生路上日久弥新。

我们来自五湖四海，在同一片

蓝天下以自己的方式成长着，有

缘聚在兰州财经大学，相识相知

成为朋友。曾经的我们或许稚嫩，

或许青涩，或许懵懂，在父母细

心构筑的羽翼下无忧成长。但现

在，大学意味着成年，意味着自

在潇洒，更意味着自主与责任。

我们会在接下来的军训生活中，

戒骄戒躁，努力适应，用严谨的

态度克服懒惰，这样才能不辜负

身上的一抹军绿。

你看，那操场上坚持训练的

少年，脸上尽是骄傲与执着!

你看，风吹日晒下挥洒的汗

水，洋溢的是无悔的青春！

军训助我们远航，让我们在

军训的洗礼下，实现人生理想！

我眼中的军训



军衔是用来区分军人地位等级

的标志。它起源于15、16世纪的西

欧国家，逐渐被全世界所接受。军衔

一般分为将官、校官、尉官、士官

和士兵5个等级，目前中国也采用这

一分级。军衔的实行，可以提高军人

的荣誉感和责任心，加强军队的组织

纪律性，方便部队的指挥与管理，同

时也有利于国际间的军事交往。

中国古代并没有现代意义上的

军衔制度，军人的地位等级主要通过

职务和品级来区分。职务，就是官员

实际的官职大小；品级，就是官员的

待遇和地位高低。现代军衔中的“帅、

将、校、尉、士”这些名称，实际上

来源于古代军事职务。

帅，就是元帅。在古代，“元”有“首

领”的意思，“帅”就是“率领”，“元帅”一词

就是率领军队的首领。春秋时期已出

现“元帅”这一职务，一般是一个国家

或政权的最高军事负责人。

秦自商鞅变法起施

行军爵制，按军工授爵。

陕西西安秦始皇陵出土

的兵马，因为爵位级别不

同，发式和装束有明显的

差异。

古代的军
人有军衔
吗 ？



古代一般没有单纯的“将军”这种官

职，将军一般都有不同的名号，用以区

别。例如汉朝的大将军、骠骑将军，地

位很高，仅次于丞相；车骑将军、卫将

军、前后左右将军，地位就要稍低些。

两晋南北朝时期，将军的名号尤其多，

有些用以表达职责，如抚军将军、镇军

将军、中军将军等，有些就带有荣誉性

质，如龙骧（xiāng）将军、虎威将军

一类。后世的将军一职，逐渐被其他军

事官职名称取代，如明清时期设有总

兵、参将、副将等官职，但习惯上仍称

呼军官为“将军”。

从南北朝起，元帅逐渐成为战时

统军征战的官职名称，如唐代设有元

帅、副元帅的官职，南宋第一任皇帝

宋高宗赵构曾担任过“天下兵马大元

帅”，元朝时期各省和边疆都设有都元

帅、元帅府或分元帅府，负责掌管地

方军事。

将，就是将军。“将”字在古代也有

“率领”的意思，因此，“将军”一词就是“率

领军队”，逐渐演变成具体官职名。

秦自商鞅变法起施

行军爵制，按军工授爵。

陕西西安秦始皇陵出土

的兵马，因为爵位级别不

同，发式和装束有明显的

差异。



校和尉，都与古代的“校尉”这个官职有关。校

是古代军事编制单位，一般是指规模较大的军队，

因此，校尉起初是中高级军事官职。秦朝最早设

立校尉，汉朝将其发扬光大，设有多种名号的校

尉官职，如曹操就当过“典军校尉”。随着时代变化，

校尉逐渐变成低级军事官职，如明清时期，“校尉”

一词可以用来称呼普通卫士。

士，起源于春秋时期。“士”是贵族的最低一级，

古代的贵族还兼有从军作战的义务，而最低等级

的贵族在战场上往往只是士兵身份，因此，后人

便将军衔的最低一级称为“士”。



【装备篇】

短袖：迷彩服内一定要穿短袖，领口要大，一定要棉

质的，吸汗还不沾身。

鞋子：大多数学校会要求穿军鞋，鞋号宜稍大一点不

宜小，以免"小鞋"磨脚。
袜子：袜子要柔软一些，最好是纯棉的，容易吸汗。

厚鞋垫：垫上鞋垫可以让脚不容易不起泡。

水壶：水壶容量要大，可以凉水，可以储水;瓶口要
大，接水时以免烫伤;有提拉，以便携带;还得不容易摔碎。

润喉糖：唱军歌与喊口号必备良药。

【饮水防晒篇】

合理适量饮水

高温加上艰苦的训练，人体需要补充水分和盐分，大

量的矿泉水、饮料却让人越喝越渴。这时应多喝些盐水，

水瓶里不妨加少许葡萄糖或者食盐，以便随时补充能量和

盐分。同时，喝水也要适量，过多的水会让细胞的盐度过

低，引起头晕和发烧等不适。

【防晒有道】

不要觉得防晒霜只要早上涂一遍就行，随身带着，每个休

息时间都涂一次，军训时会大量出汗，汗液会把防晒霜冲散

的。不要觉得只涂脸部就可以，耳后包括耳朵，脖子尤其是

后脖颈，还有小臂才是关键。防晒霜买 30倍以上的，效果很
好。

【饮食篇】

军训后体力消耗极大，这个时候要多补充一些蛋白质和维

生素。多吃一些肉类、蛋类，如果这类食物有限，可以用豆

制品代替。另外，最好还多喝点汤菜类，同时注意补充各种

维生素。要多食用一些含维他命 C的水果、蔬菜。另外要想
拥有对紫外线防御能力强的肌肤，还需充分摄取防止肌肤老

化的维他命 E，增加皮肤抵抗力的维他命 A，增加皮肤弹性的
钙。注意不要用水果代替正餐。多吃清淡的食物，尽量不吃

太咸或太辣的刺激性食物。



【作息休整篇】

充足睡眠：俗话说早睡早起身体好，在艰苦

训练面前，充足的睡眠是最好的准备。

揉小腿：每晚睡前躺在床上要揉小腿，不用多

专业，一条腿揉 5分钟就好，不然第二天会酸
疼得抬不起腿。

爽身粉：晚上洗漱之后涂上一层，清新舒爽。

不宜使用痱子粉，痱子粉遇上汗容易"和泥儿"。

【伤病篇】

脚上起泡：别慌张，视情况而定看是否需

要挑破，有的不影响走路的话就放那别动，

等肌体自己吸收就好，挑破更疼。

轻度晒伤：最好是当天用 4-10℃的淡盐水
冷敷，将干净的纱布蘸上盐水，敷在晒伤的

部位。每次约十五分钟，可降低肌肤引起的

发炎反应。这里值得提醒的是，避免用冰块

来敷，以免局部冻伤。如果是起泡和脱皮，

就要到医院治疗。

抽筋：一般是小腿抽筋。要先把抽筋同学

的小腿放平，拉住脚掌把筋拉直到不再抽筋。

24小时后用跌打酒按摩即可。

腹泻：引起腹泻的原因很多，有可能是吃

了细菌感染的食物，可能是饮食习惯改变引

起肠胃不适，也可能是喝了生水或过凉的饮

料。如果出现恶心、腹泻的情况不严重，可

以多喝一些盐水，盐水的比例是 1杯水+1/4
匙盐，如果情况严重要尽快求医。

中暑：中暑以后首先要停止训练，迅速脱

离高热环境，将其移至通风好的荫凉地方，

解开衣扣，让病人平卧，用冷水毛巾敷其头

部，扇扇，并给他饮用清凉饮料。如果症状

得到缓解就可以归队训练。如果症状不能缓

解，要及时送往医院。



军 歌

我 爱 唱



 三只老鼠在吹牛。一只说：“我

把老鼠药当糖果吃，一天不吃心里不舒

坦。”另一只说：“我每天都爱上街溜达

两遍不然睡不安稳。”第三只老鼠说：

“天晚了，回家抱猫睡咯。”

 小虾带上一个很恐怖的面具去

参加一个特别的晚会，看谁装得吓人。晚

会上人很多，个个面目狰狞，可没见谁被

吓倒，小虾也不例外。小虾很是沮丧，无

聊的摘下了面具。这时，旁边一个小伙子

见了，“啊......"的尖叫一声跑了。

 嘻嘻和哈哈是一对非常要好的

朋友。有一天,哈哈死了.嘻嘻很难过,他

走到哈哈的坟前说:"哈哈,你死了."

 一家有仨人,分别叫强盗,菜刀,

麻烦。一天,麻烦失踪.强盗带着菜刀来到

公安局,对警察说:"您好,我是强盗,我带

着菜刀来找麻烦."

 电器用品举办讲笑话大赛，规

定每个电器都要讲一个笑话，而且让

现场的每一位观众都哈哈大笑，否则

要被抓去阿鲁巴。首先上场的是洗衣

机，他笑话一讲完，全场哈哈大笑。

突然听到电饭锅说：“好冷哦~~~”所

以洗衣机就被抓去阿鲁巴了。接下来

上场的是最聪明的计算机，他的笑话

一讲完，所有的家电全部笑翻了。又

听到电饭锅说：“好冷哦~~~”所以，

计算机也被抓去阿鲁巴了。第三位是

最幽默的台灯。台灯很有自信的讲完

笑话，大家全部笑到在地上打滚。电

饭锅又说：“好冷哦~~~”正当台灯要

被抓去阿鲁巴时，电饭锅很生气的站

起来，转过头对坐在他后面的冰箱说：

“我受够了，你笑就笑，嘴巴不要张

那么大，很冷唉！”

 一天，一头大象在森林里散

步，不小心碰了一蚂蚁窝，满身是蚂

蚁，它就把身上的蚂蚁抖了下来，可

是还剩一只在大象的脖子上，这时地

上的蚂蚁就对上面的蚂蚁大叫：掐死

它.....掐死它......

◇大 ○家□都

△爱 ◇笑




