


烈日炎炎，一袭绿军装踏上旅途。军训，一个让无数学子

又爱又恨的词。对它的敬畏、期待、担忧无时无刻不在。敬畏

的是，我们对于军人坚强意志的认可；期待的是，我们对于自

身惰性的磨练；担忧的是，万千学子对于自己毅力的考验。而

今天，我们终于要奔赴属于我们的战场。

军训场上，或是烈日当空，我们的汗

珠洒满了绿荫草地；或是阴雨绵绵，我

们在风雨中体会军人的坚毅。我们的军

训充满了太多未知的考验。然而我们需

要践行的，只有两个字——坚持。让坚

持陪伴我们度过无数个日日夜夜，让坚

持陪伴我们克服种种难关，让坚持带着

我们向胜利的终点前行。绿军装是我们

的荣耀，终点是我们的功勋，让我们践

行大学生吃苦耐劳的精神，为自己今后

的人生准备一份坚强。
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一抹抹动人的橄榄

绿，海洋蓝从各个宿舍

涌出，聚在训练场上，

轻柔的晨风里散发着

充满青春活力的气息。

今天是军训的第六天，

我们依旧在坚持着，迷

彩服湿漉漉的贴紧每

寸肌肤。

在阴雨绵绵之后，我们必须与潮湿做斗争。

因为军训讲究的是统一，是绝对服从的军纪。

我们虽身穿半湿的迷彩，但内心舞动的却是一

团永不熄灭的青春烈焰！集合，看齐，立正，

整理着装。被雨水淋湿的我们依然昂首挺胸，

顶天立地。随着时间的缓慢推移，不少同学内

心开始躁动了，因为腿麻，因为腰酸，我们的

内心有了或多或少的抱怨。我们想休息，我们

甚至想放弃……可是在教官的鼓舞下，我们咬

紧牙关，继续坚持着。

青春年少的我们无所畏惧，青春年少的我们

狂妄张扬。我们的字典里没有放弃，没有不可

以。身上的迷彩时刻提醒着我们只能坚持，只

有坚持。我们是天之骄子，我们永不言败。

佚名



今天是军训的第六天，早

晨六点零五分，我迎着夏日

的早霞睁开了惺忪的双眼。

窗外的云朵遮住了耀眼的阳

光，如同手电筒透过洁白无

暇的羊脂白玉。早晨六点三

十分洗漱完毕，穿上干净整

洁的军训服，走出寝室门，

与清新的晨风撞了个满怀。

早晨，真好。

步入训练场内，帅气的教官已严阵以待。我们立刻排好队伍。第一个训练

项目是——走步。走步这一看似简单却有着高难度的项目，其动作标准与团

队配合都不是一朝一夕可以做好的。随着时间的推移，脚酸和头昏等症状出

现了，给我们带来了不小的困难，但却没有一个人退缩或者逃避，真不愧是

当代优秀的大学生。而后天空又淅淅沥沥下起了小雨，这雨水也是来凑热闹

的吧！你们来了也好，为我们带来了缕缕清凉。都说军人是最可爱的，现在

的我们也正是那一类最可爱的人。还有几天，加油！加油！再加油！踏碎凌

霄，放肆桀骜！



十几天的军训，我盼望着最后那天的来临，带着无限的快乐，带

着一身的轻松。期待着最后一天来临时，兴高采烈地踏进火车，自信

满满地踏上回家的路途。

军训，一个能给人无形压力的字

眼，一个能影响人一生的字眼，一个

很多人都向往的字眼。军训的时候军

姿一站就是一个小时，虽然每个人的

衣服都被汗水浸湿，几个小时下来，

许多同学都麻木了，手脚不再听使唤，

有的同学干脆就席地而坐。军训累不

累?累！军训苦不苦？苦！军训甜不

甜？甜！因为军训能让我们看到军人

的风采，体会到军人的气质，同时也

磨练了我们的意志。

军训能让我们收获什么呢？首先，学会了许多的军事技能，我们

能或多或少的体会到作为军人的自豪感。其次，训练的时候结识了许

多朋友，在空闲的时候思考了许多问题，这一切的收获都是很难得的。

这次军训，是我人生的第二次也是最后一次军训。

军姿，你给了我炎黄子孙

不屈的脊梁。军魂，你给了龙

之传人无穷的毅力。训练的每

一个动作，都让我深深地体会

到了坚持的力量，合作的力量，

以及团队精神的重要。

走在自己的人生道路上，应

该也有一条印满自己脚步的

路，即使布满了荆棘，即使风

雨兼程也得让自己去前进、去

拼搏、去努力!

佚名



天气依然酷热难

耐，阳光热辣辣的照射

在训练场上，也无情的

照射在同学身上，随之

而来的高强度训练却

没有摧垮同学们的意

志，同学们依然拼尽全

力训练。

、

同学们一个个都热情洋溢。密密的汗水折射出阳光的强烈，诉说着青春的

激情。训练场上回荡着稚嫩却坚定的口号，展现着同学们的自信与坚强。

我们都有一个坚定地信念，“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，

劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。所以动心忍性，增益其

所不能。”我们今天的付出，是为了明日的辉煌！新的开始新的感悟穿上

新的军训服，感觉真的很不同，就连颜面也焕然一新了！

佚名



《孙子兵法》可以说是中国乃至

世界上最伟大的军事著作之一，它所

阐述的军事理论，直到今天也依然被

用来指导战争。因此，连外国人都要

学习《孙子兵法》，吸取其中的智慧

和营养。

《孙子兵法》的作者是春秋时期

的孙武。孙武出生在贵族家庭，从小

受到了很好的教育。春秋时期，各诸

侯国经常发生战争，在这种时代背景

下，孙武对军事兴趣浓厚，为他撰写

兵法打下了扎实的基础。

《孙子兵法》分别从敌我双

方实力分析、战略部署、后勤准

备、鼓舞士气、敌情观察、作战

地理、特殊战法（如火攻、间谍

战）等方面，阐述了孙武的军事

思想。《孙子兵法》是历史上第

一部系统地对战争性质、规律、

取胜方法等问题进行分析研究的

著作，因此，在军事学上具有里

程碑的意义。

传说孙武在为吴王练兵时，为了严肃军纪，毫不留情的斩杀了吴王宠爱的两名妃子

《孙子兵法》在世界的

深远影响



《孙子兵法》中提出了许多先进的军事观点，至今影响深远。

如：“不战而屈人之兵”，指出军事的真正目的是不通过战争就迫

使敌人屈服；“兵者，国之大事也。死生之地，存亡之道，不可不

察也”，强调军事对一个国家存在与发展的极端重要性；“知己知

彼，百战不殆”，意思是必须对敌我双方的实力均有清醒的认识，

才能获得战争的胜利；“兵无常势，水无常形”，指的是用兵作战

没有固定的模式，就像水没有固定不变的形态一样，必须根据敌情

变化采取相应战略才能取胜。
《孙子兵法》诞生后，逐渐

被奉为军事学经典，孙武也被后

人尊称为“兵圣”。中国历史上

许多著名军事家都对《孙子兵法》

有很高的评价。随着中华文化的

传播，《孙子兵法》也走向了世

界，先后被介绍到日本、法国、

德国、俄国等，对世界军事产生

了巨大的影响。

日本战国时期著名将领武田信玄，将《孙子兵法》中“其疾如风，

其徐如林，侵掠如火，不动如山”的字句绣在军队的旗帜上，作为自

己的战争信条。据说法国皇帝拿破仑、德国皇帝威廉二世也曾读过《孙

子兵法》，对其赞不绝口。《孙子兵法》是中国古典军事文化遗产中

的璀璨瑰宝，更是世界文明的宝贵财富。



在战场上，举白旗一般意味着投降。一旦战败的一方举起白旗，战胜的

一方就不能再进攻，而应当遵照战场规则接纳对方投降，无论战胜的一方多

么想消灭对方，也不能再打下去了。这种战争习俗一直延续到今天。

白旗起初只是要求暂时停战的标志。远古时期，战斗的双方为了向对方

表示谈判的诚意，通常借白色为象征，因此逐渐形成了一个习惯：白色旗帜

表示要求休战谈判。在交战的一方拿出白旗时，对方就知晓来意，下令停止

任何进攻行动。举白旗的一方要派出使者向对方说明条件与意图，从使者展

示白旗起，直到他回到本方，他有不被侵犯的权利。

在西方，也有举白旗表示投降的意思，这点与中国不谋而合。西方人

举白旗投降，据说是因为白色的布是没有染过的布，很容易得到，而且白色

象征一无所有，意味着投降的一方已经失去了作战能力。

在现代，举白旗意味着停战、和平，作为国际公认的战争

规则，已载入联合国国际公约。破坏这一规则的国家或政权，

会因为践踏人道主义原则而受到全世界的谴责。毕竟，战争是

对生命的无情摧残，无论如何，和平总是人类最大的祈愿。

美国作家约翰特朗布尔油画作品《沃利斯在约克镇的投降》，描绘英国将领康沃利

斯 1781 年美法发联军投降的情景。画面左侧的旗帜就是白旗。

为
什
么
投
降
要
举
白
旗



军训保健

军训期间，由于户外气温偏高，加之训练

强度较大，同学们常因流汗较多而出现四肢无

力、疲惫倦怠等症状。此时，要注意微量元素

的补充。首选是饮茶，茶叶中含钾量丰富；其

次是多吃含钾较多的豆类，如青豆、黑豆、赤

豆、绿豆、蚕豆等；再次是蔬菜、水果如水芹

菜、香菜和香蕉、柑橘、西瓜等；此外，玉米、

红薯、土豆以及牛奶、鸡肉、鲤鱼、黄鱼等，

它们的含钾量也不少。

防暑小常识

症状

1、发热、乏力、皮肤灼热、头晕、

恶心、呕吐、胸闷。

2、烦躁不安、脉搏加速、血压下

降。

3、重症病例可有头痛剧烈、昏厥、

昏迷、痉挛。

防暑小常识

治疗

1、立即移至阴凉处或空调室中，

并给予物理降温，重症者迅速降温，

头部戴冰帽，颈两侧、腋下腹股沟

大动脉附近放冰袋，静脉注射复方

氯丙嗪。

2、纠正水、电解质平衡。

3、防治合并症控制感染。
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军训急救小常识
2.骨折

骨折或脱臼时，用夹板或木条将伤处固

定，再用冰或凉水冷敷。若是从高处摔下伤

到脊椎时，将患者放在平坦的担架上，并固

定，不要让身体晃动，然后送往医院。

3.关节扭伤

勿用手揉搓，取冷水或冰块敷１５分钟

后用手帕包扎。也可就地取材，用蒲公英、

马齿苋捣烂后外敷。

4.外伤出血

用干净的水冲洗伤口，然后用手巾包

扎。若仍出血不止可采用压迫止血法，ｌ小

时过后每隔１０分钟左右松开一下，以保障

血液循环。

1.晕倒昏厥

一旦发生，

不宜随意搬

动，可轻拍患

者将其弄醒。

严重者，要采

用人工呼吸和

心脏按摩的方

法进行急救。

若是心肌梗

塞，则应立即

口服硝酸甘油

片。





 某天，同桌上课迟到了，班主任恼怒地问：“为什么会迟

到？”同桌：“因为房间太乱，我没有整理。”班主任：“所以你

宁可不上课，也要在家里收拾房间吗？”同桌：“不，是我妈说我

床上东西堆太多了，她翻了翻没找到我，就以为我已经去上学了！”

小明上了大学后，这天

钱又花光了，就给他爸写封

信，让他爸给寄 1000 块钱。

两天后他爸回信了，里面有一

百块钱还有一张纸写到：“儿

啊，你都上大学了，连 100 块

钱都写错，还多写一个 0以后

要认真学习啊！”

一家三口前往迪斯尼乐园旅游，

筋疲力尽的玩了三天。当他们驱

车离开时，儿子挥着手说：“再

见，米奇。”女儿挥着手说:“再

见，米妮。”丈夫有气无力地挥

了挥手说：“再见，美元。”

上初中的时候，爸爸给做中午饭，

煮了一碗方便面。吃了后，觉得不饱。

这东西也不知道谁设计的面量，1袋吧又

不够，2袋又多了。爸爸说；“儿子，要

是不够爸再给你煮一碗。”一会爸爸又

给煮了一碗，爸爸又劝我：“儿子，不

能浪费粮食。”我就勉强把第 2 碗又吃

了。撑的我直迷糊。爸爸问我：“儿子

吃饱了嘛？”我说：“吃饱了。”爸爸

又问：“你确定吃饱了？”我说：“是

的，实在太撑了，啥也吃不下了。”爸

爸默默的从厨房里端出了排骨炖豆角。

爸，你就为这排骨豆角把我撑这样？




