


烈日下的倔强

烈日无情地炙烤着大地

空气休止在某分某秒

天空中的云是浅浅的白

草地上的草是淡淡的绿

风轻轻地从我腮旁拂过，了然寂静

只有时光从指间流过，哗然无声

久立的军姿让我不再去想繁华乱世

头顶的汗珠缓缓滑落

开裂的嘴角传来丝丝血腥

打颤的双腿显示着此刻的无力

麻木与痛苦已不能在心中留下痕迹

教官那坚毅的身影照亮了我的心

我用那浅浅的感觉轻轻地堆码起自己的

坚持

自己的感动

默默感受着炎炎烈日下倔强的身影带给
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军训已经过去两天了，对于我们

这群大学生而言，军训对我们的人

生观，价值观产生了深远的影响。

回头看看军训的日子，有苦有甜，

有泪也有笑，但掌声覆盖了所有的

伤痛，留下的只是团结与欢乐。

有位哲人说过：无法回味的感觉才是最美妙的感

觉。对于军训，有些感受真的不能言传,只能在深深

的意会中体味。那味道就如品很浓的茶，只有尝过

的人才知晓其中的韵味，然后才能与有同样经历的

人相视一笑，让美妙的感受在彼此之间传递。就如

有多少个读者就有多少个哈姆雷特一样，军训对每

一个人而言，都别有一番滋味。而对于我而言，军

训在某种程度上，已经超越了其本身单纯的意义，

它已成为一种宝贵难得的一种经历，写进我的记忆

中，并成为不可抹杀的一部分，他已经成为一种力

量，一种在困难时给我的动力，一种生命的支持力，

支撑着人生旅途的各种风雨中动摇的心灵。军训给

我最美好的记忆，是同学们和教官之间纯洁淳朴充

满人情味的关系。这种人与人之间的关系已经很少

见，很令人怀念和留恋，向往啊！

国贸二班：杨国旗 （41排）

军训，就

让它成为人

生的一段丰

满的记忆，

在岁月中酝

酿，然后在

几个亲友聚

杂一起的时

候，再把珍

藏的那些温

馨的片段捧

出来，沉醉

其中。



大学军训感言
佚名

紧张而又激烈的期末

考试后，我们迎来了让人

又爱又恨的军训。

从见教官的那一刻开

始，我就告诉我自己，我

现在是一个兵了。我在心

里暗暗发誓，就是再苦再

累，我也要坚强地做一个

好兵，做一个经得起考验

的优兵。

军训内容看似简单，但是要做到标准并且

要能够坚持很长时间就是不容易的事。比如

说站军姿，站的时间一长就会觉得异常的累

和苦。若天气再很热，头上顶着白花花的太

阳，脚下是滚烫的土地，不一会儿就汗流浃

背，时间一长，颈、腰、膝、脚都受不了。

有好几次，我感觉自己快站不住了，可是我

咬咬牙还是挺过去了。

那一片迷彩告诉了我：为什么从军营里会

涌现出一大片杰出人物；为什么中国人民解

放军会被称为“最可爱的人”；为什么他们可

以两次战败世界头号军队，成为一只战无不

胜，攻无不克的“王者之师”！因为军人们都

具有坚强，自信，忠诚，有胆识，敢承担责

任的优秀品质，具有极强的荣誉感和强大的

战斗力。如果我们可以把这些带到学校生活

里去，没有什么困难是不可以战胜的。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”“吃得苦中苦，方

为人上人”。是军训，让我们拥有战胜困难的勇气；是军训，

让我们懂得团结互助；是军训，开启了我们辉煌的青春。



佚名

进入大学，就意味着必须接受军训的考验。对

我们这些一直生活在父母羽翼下的人来说，无疑是

一种自我挑战——在这短短的军训期间，做到互帮

互助，团结一致。我们要从原本懒懒散散的暑期生

活中脱离出来，参加严格训练，接受阳光的洗礼，

面对种种的考验。

给我们训练的教官和我们一样大，他身材不高，在他那稚气未脱的脸上写满了严肃和认真。

他还很爱笑，而且笑的时候原本就不大的眼睛变得很可爱，他的睫毛很翘。但是，教官在军

训的时候对我们的要求还是很高的。只要大家不努力，他就会批评我们，只要大家动作不规

范，他就会一而再，再而三地示范给我们看。这可是我第一次与军人接触。

军训一开始，同学们个个神采飞扬，对军训充满了好奇。可是到了第二天、第三天、第四

天，问题来了——有的同学开始发牢骚，抱怨声便连声四起，一些同学向教官提出意见，有

的甚至想逃避训练。这些都体现了我们平时的生活太顺畅，几乎是衣来伸手，饭来张口，缺

少那份同龄人应有能力的缺点，这正是我们必须提高的自身素质。

你是那么的一丝不苟。在军训中混的我，今天，

才意识到坚忍不拔的意志的重要性。哪怕是一个最

简单的动作，在训练场上，我们也无数次地重复着，

用自己的心去真真切切的体会军人的英伟。军姿的

纹丝不动，跨步的整齐有力，使我们真正体会到军

人的一丝不苟。



佚名

军训也不总是枯燥的，每天的拉歌都是单调的军训中

的调节剂。在拉歌中听到的除了“原始的吼声”就是欢笑

声。每一刻的欢笑声都能把将要崩溃的身体唤醒，使我们

度过最轻松的十几分钟。

军训不仅仅是对行为上的操练，更是对精神和思想上的深化。迎着耀眼的阳光，每天就这

样开始了。一天下来的疲惫让我发觉在凉爽的空调间外面还有另一种生活；让我发觉平时充

满责备声的家是多么的温馨；让我发觉其实自己还很稚嫩。汗水的浸泡需要忍耐，烈日的烘

烤需要忍耐，时有时无的饥饿感也需要忍耐，似乎一切都要不停地忍耐。就在这不知不觉的

强忍中，潜藏的坚强逐步被挖掘了出来。到了最后几分钟，几乎每个人都能以微笑的脸庞来

结束当天的训练。

在军训中，我们要感谢的人有很多。我们要感谢教官，我们流汗，但教官比我们流更多

的汗；我们辛苦，但教官比我们更加辛苦。是他们让我们看到了一个真正军人应有的样子，

我能清晰地记得教官在我们耳边洪亮的口令声。在这里我要让风替我们传送我们对教官的

感谢，我相信感谢声会像蒲公英一样飞到他们身边。



队级别和地方级别的相同点和不同

点,一直是军事迷和军政迷热衷于

探讨的问题，但大家所持观点却始

终难以统一，往往是某几点符合了,其他几个

级别又对不上了。其中最主要的原因是,军队

的职级在军和中央之间多了大军区一级机

构，这就使军队的职级很难做到一一对应。

本文试图通过寻找几个参照点,破解军队和

地方级别的对应难题。

第一个参照点,军委主席和国务院总理。尽

管军委主席一直都是由党的一把手兼任,其

地位高于国务院总理,但是两者的级别是相

同的,都是正国家级,因此这两个级别应该看

作大致相等。

第二个参照点,军委副主席和政治局委员,

副总理。目前军委的第一副主席郭伯雄简历

明确为"中共中央政治局委员、中央军委副主

席，中华人民共和国中央军事委员会副主席

"。中共中央政治局委员在中央军委副主席之

前与之并列,按我党的惯例,这样的职务安排

一般表示两者级别大致相当,如市委副书记

兼纪委书记,市委常委兼政法委书记。另外，

我们从曹刚川的简历上可以看到:"中共中央

政治局委员、中央军事委员会副主席，中华

人民共和国中央军事委员会副主席，国务委

员兼国防部部长"的排列方式。不难看出,国

务委员排在军委副主席之后,可见军委副主

席应该介于政治局委员和国务委员之间,而

这股委员和国务委员均为副国家级,可见均

为负值戏应该也是对应副国家级.

第三个参照点,正军级和正司局级。在全国

来说只有在公安部这个单位才会同时拥有现

役干部和国家行政编制干部，而且两者的编

制序列大致相同。在公安部,正军职的武警干

军军

队

级

别

与

地

方

级

别



部和正司局级的国

家行政干部同时都

担任正局级职务.可

见在国家的干部序列里,两者的地位相当.

有了以上三个参照点我们大致可以排出军级

以上的对应关系

军委主席级——正国家级 国家主席 总理 政治局常委

军委副主席级——副国家级 副总理 政治局委员

军委委员级——享受副国家级 国务委员 国务院秘书长 中办主

任 正大军区级——正部级 部长 省长

副大军区级——副部级 副部长 副省长

正军级——正司局级 正司局长

○注 :关于军委委员级——享受副国家级待遇。

国务委员，国务院秘书长，中办主任的对应关系：前面说了国务委员

排在军委副主席之后，而国务委员在各部部长之前属于享受副国家级

待遇的人员，比照军队的级别大致可以与军委委员相当。副军级以下

的干部级别对应关系就比较难了。

那咱们就选取常用的参照点——县团级

排列如下

副军级——正司局级 司局长

正师级——副司局级 副司局长

副师级——正处级 县处长

正团级——正处级 县处长

副团级——副处级 副县处长

正营级——正科级 科长 乡镇长

副营级——副科级 副科长 副乡镇长

正连级——科员级 科员（高年资）股长

副连级——科员级 科员（低年资）



2015 年 9 月 3 日，是中国首个法定的

“中国人民抗日战争胜利纪念日”。为隆重纪

念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利

70 周年，2015 年 3月中共中央、国务院专门印

发了《关于举行中国人民抗日战争暨世界反法西斯

战争胜利 70 周年纪念活动及其他有关活动的通知》，提出纪念活

动的主题是“铭记历史、缅怀先烈、珍爱和平、开创未来”，并

对纪念活动作出总体安排。

2015 年 9 月 3 日上午，以中共中央、全国人大常委会、国务

院、全国政协、中央军委名义在北京天安门广场举行纪念中国

人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利 70 周年大会（包括检

阅部队），还将在北京举行招待会和文艺晚会。

历史背景：

1945 年 9 月 2 日，参加对日作战的同盟国代表接受日本投降

签字仪式在停泊于日本东京湾的美军军舰“密苏里”号上举行。

日本代表在无条件投降书上签字，中、美、英、苏等 9国代表

相继签字。至此，中国抗日战争胜利结束，世界反法西斯战争

也落下帷幕。

1945 年 9 月 3 日，中国国民政府下令举国庆祝，放假 1天，

悬旗 3天。同时这也是中华民族近代史上第一个值得扬眉吐气的

一天，也是全世界反法西斯战争取得最后胜利的日子。有关这个

纪念日的历史由来是这样的：1945 年 8月 14 日，日本政府照会

中、美、英、苏四国政府，日本天皇颁布停战诏书，接受《波茨

坦公告》，无条件投降。9月 2日，日本政府正式签字无条件

投降。1945 年 8 月 15 日，天皇广播诏书;重庆夏

季时间 8月 15 日晨 7时(即北京时间晨 7时)，四

国政府在各自首都——重庆(陪都)、华盛

顿、伦敦、莫斯科同时宣布接受日本政府

无条件投降。当时的国民政府于第二天下

令举国庆祝 3 天，并从 1946 年把 9 月 3

日作为抗战胜利纪念日。

1949 年底，中华人民共和国政务院曾将 8

月 15 日作为抗战胜利纪念日 。

9月 3日



2015年暑假结束，我们已经开始军训咯!军训是对我们的体能和

意志的一场考验，而高温更是向我们的身体火上浇油，在这里提醒大

家一定要时刻关注自己的身体，从细节上保养好自己的身体。以下小

贴士大家可以了解下：

【防护类】：

1、防晒霜(spf>40)

如果你的皮肤防晒能力很好，不会被太阳晒伤、晒曝皮的话可以

什么都不涂，军训回来你会成为最闪亮的一个――黑得发亮。也有人

为了防晒戴大的护腕和护肘，但是那样会很热。

2、合脚舒适的鞋垫。

3、防蚊虫叮咬的药剂。一间屋子有几个 b型血的应该能缓解其

他人被叮咬的强度，据估算，一个 b型血的人相当于两个蚊香片。

4、少量治疗腹泻，中暑，夏日感冒的药品(防止校医药品不够)。

生病可以不去训练是件大好事，看你是喜欢拉肚子还是喜欢站军姿.。

5、带喉糖。军队里喊口号、拉歌不讲究用气，而是比谁嗓门大，

变态一点儿的练习会让你的嗓子充血。

【生活必需品】：

1、钱 2、洗漱用品 3、带足卫生纸，面巾纸

【注意事项】：

1、吃饭时不要太挑剔，练得苦点儿吃着就香点儿，吃得香点儿

睡的甜点儿，睡得甜点儿心情好点儿。

2、若有人昏倒请大家互相帮助。



3、做好思想准备，不要数日

子军训，在军训中学会苦中作乐。

4、不喝生水。军训期间

学生一定要喝凉白开水，不喝

生水，以免引起肠道传染病。

5、认真清洗。每晚睡觉前学生要认真清洗脸、胳臂、脖子等暴

露部位。

6、不要挑食。可能不如家里的饭好吃，但是保证卫生和营养，

学生不管爱吃不爱吃，都应该吃饱，不能挑食，以免能量不够，致低

血糖晕倒，影响身体健康。

7、崴脚烫伤。自由活动时，要避免崴脚。一旦崴脚，切忌按摩

和热敷，应该立即用凉水冲洗 15分钟，之后找校医处理。如遇烫伤，

也应该及时用凉水冲洗，然后找校医处理。

8、头晕眼花：军训时，如果感觉头晕、眼花、要晕倒，学生切

忌硬挺着。正确的办法是立即喊报告或拽一下

同学的衣角，原地坐下，待眩晕过后再到阴凉

地休息一会儿。尽量避免直挺挺地倒下去，以

免猝然倒地引发摔伤。

11、抓紧午休。学生一定要抓紧时间午休，晚

上要按时睡觉，保证睡眠，确保第二天有充沛

的体力。如果聊天说笑，耽误睡眠，第二天会

没精打采，不仅影响军训，也影响健康。





录

训

流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队。

军训锻炼人铁的体魄，磨练人钢的意志。

战场没有男女，只有你死我活！

赛场上没有眼泪，只有胜负。

军训的日子最精彩。

生活是艰辛的，生活也是快乐，关键在于

你是什么心态。

军训锻炼人铁的体魄，磨练人钢的意志。

微笑面对每一次即将到来的挑战。

军训给我插上了一双有力的翅膀，让我飞的更高，更远。

教官是严厉的，但在我军训结束后却也是我怀念的对象。

像哥哥像爸爸一样，教官不对训练了我们身体素质，也提升

了我们的心里素质。

军训对我们来说就是悬崖，我们就是绉鹰，鹰妈妈知道知道

悬崖才锻炼最坚强的翅膀，在天空中翱翔才不会坠落。

军训一路走来，我坚持下来了。也让明白了许多道理。

苦不苦，想想长征二万五;累不累，比比革命老前辈。

军训锻炼人铁的体魄，磨练人钢的意志。

语

军

http://www.oh100.com/zuowen/shenme/
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