


闪亮的光

一抹军绿，一段记忆，一缕军旅情，一场迷彩的洗礼。

谁眸中的泪光在烈日下日益坚强，谁嘴角的笑容在雨水中逐渐

上扬，谁的躯体在风沙中强壮。

是谁在军训前抱怨即将到来的“灾难”却又迎难而上！是谁在

艰苦的训练中想过放弃却又依然坚持！是谁在泪水泫然欲坠时强作

坚强。

炎炎夏日却不改脊梁的坚挺，挥汗如雨不改目光的坚定，难忍

的疼痛不改脸上的豪迈。军训磨练战胜磨难的信心，军训在树立流

着汗也要咬牙坚持的决心，军训培养动心忍性的耐心，军训在培养

强者，铸就强大的灵魂。

当第一抹晨光唤醒浓浓的睡意，年轻的生命应向往清晨的第一

缕曙光，一天挣扎一天蜕变，待到涅槃重生的那日，雄鹰展翼之时，

看镌刻在眉间的那份刚毅，再回首曾经的痛楚，想必那份拼搏，那

份感动，将会是你我年华中最闪亮的光。
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军训·收获

今天是 2015 年 7月 5日星期日，14 级学生的军训第二天，凉爽多云的天气为

同学们的训练提供了不少便利，绿茵茵的青草和橄榄绿的迷彩军装相互辉映，让同

学们显得活力十足。教官们严格要求新生整理军容和端正军姿，不时亲自示范，并

手把手纠正基本的动作，同学们在英姿飒爽的教官的带领下认真训练，没有丝毫偷

懒。

古人言“古人之成大事者，不惟有超世之才，亦必有坚韧不拔之志。”在这里

同学们洒下了辛勤的汗水，收获的将是铁一般的体魄，钢一般的意志，雷厉风行的

作风，坚定不移的毅力 ，这些都将是一个成大事者必备的条件，它是同学们整个

大学生活中及至一生中无比宝贵的财富。

军训虽然辛苦，但是“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，同学们只要坚持，

胜利就是属于你们的。
金融学院金融工程 3班 王胭

湛蓝湛蓝的天，落着细细的雨

丝，濛濛的水雾中，一抹墨绿色的

身影，坚定的站立着。正式军训之

前，我们听到了各种各样对于军训

的谣言，我们充满了恐惧。我们抱

怨着刚考完又要被折磨，我们仍旧

期待着它没有到来。但当我们穿上

那身迷彩服时，看着严肃的教官，

让我们不由自主的甘愿在那里安

静的站着，听从他们的命令。看着

他憋着笑，很无奈的样子。忽然感

觉，这真的没有那么可怕，反而让

自己的这些天过的好充实，好开

心！虽然很累，虽然很不适应，但

是大家都会坚持下来！当听到休息

的口哨声时，看到大家脸上真诚的

笑容，自己也忍不住的开心。令人

可怕的军

训，为我们

增加了另

一种色彩！

14级经济 1班 史碧林



开始军训的第一天，我们在教官的指导和带领下学习并完成了立正，稍息，跨

立，向左向右向后转及齐步走一系列的动作，通过认真学习和辛苦的训练，取得了

非常不错的效果。

早上六点起床进行早课，一个小时的早饭和整理内务时间结束过后又是从八点

到十二点的操课训练，这种整齐划一的生活让我们彻底改掉了懒散和拖延的毛病，

“言必行，行必至”的口号深入人心，一遍又一遍的训练和巩固让学习的那些动作

从娴熟到深入骨髓，同时也学会了团体的重要性，我们是女生里面的第一个排，我

们是一营三排！

其间在休息的时候我们围坐在一起唱歌，跳舞，聊天，让辛苦的军训生活同时

充满乐趣，促进了同学们之间感情的交流，教官也是非常体谅我们，非常萌萌哒！

军中姐妹，让未来的十几天放马过来吧！加油！
一营三排 高婷



——2015年军训感想
“不相信没有完成不了的任务，不相信没有克服不了的困难。”经过这两天的严

格训练，我深刻认识到了这一点。

“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。”

军训不仅培养人的吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的意志，那

些平日里柔柔弱弱的女孩，在军训的洗礼中也增添了几分刚强

之气。在大雨来临之际，大家严守纪律。不会因为风吹乱了头

发去扎头发，更不会因为雨水打湿了衣襟而矫情，所有人都进

入了自己已是军人的状态里。

当一声哨响，所有人都以立正姿势面对哨音方向。再没有

了吵闹，没有了乱动的人，军令铁如山，我们都在以严格的标

准要求着自己。我想，这也是大学军训的意义所在吧。它改变

了所有人拖拖拉拉的坏习惯，改变了校园懒懒散散，碌碌无为

的现象，让我更加懂得了日常生活细节中的整洁。

太阳依然重复着东升西落，时间仍一秒一秒从我们身边悄

然流逝。在这短短的几天，我们会用努力的结果去检验自己。

让我们在经历风雨，阳光普照之后，沉淀下的精神足够我们一

生享用。 1营 1连 4排 张茹



中国现任司令员简历

七大军区的现任司令员中，有两位是上将军衔，五位是中将军衔。他们都是“50

后”，出生时间在 1952 年至 1955 年之间，大都有丰富的基层工作经验，有些人还

经历过战火硝烟的考验。

王教成：多岗位历练，精通作训

现任沈阳军区司令员王教成中将 1952 年生于浙江杭州。他 17 岁入伍，长期在

南京军区服役，经历过野战部队、军区机关等多个岗位的历练。王教成曾历任团参

谋长、团长、师参谋长、南京军区三界训练基地司令员、南京军区军训部部长等职

位。2005 年 7 月，王教成任陆军第 12 集团军军长，2007 年 12 月升任南京军区副司

令员。2009 年 7 月，王教成晋升中将军衔。

在担任南京军区副司令员期间，王教成主管

战区民兵预备役、人防等工作。为弄清基层实际，

他经常下基层调研，提出指导性意见与具体工作方

案。王教成还摸索出关于预备役部队和民兵防空力

量建设发展的新思路，主张在信息化条件下，必须

按照体系作战的要求，将预备役部队和民兵防空力

量“统起来抓、混起来编、合起来训、联起来用”，

实现后备防空力量之间的优势互补，加速后备防空

力量整体作战能力的形成。2012 年 10 月，王教成

出任沈阳军区司令员。



解放军首批双学士女飞行解放军首批双学士女飞行解放军首批双学士女飞行

员首次驾驶员首次驾驶员首次驾驶“““飞豹飞豹飞豹”””升空升空升空

我国空军第九批女飞行员近日首次

驾驶歼轰-7 战斗轰炸机升空。这是我国

女飞行员培训的又一个变化，我军传统

上较少培养女歼击机飞行员，但在 2005

年招飞的一批女飞行员中却涌现了 4名

加入八一飞行表演队的女飞行员。由于

制空歼击机飞行员需要承受巨大的过

载，对于女性飞行员来说或许确实有些

吃力，淘汰率非常高，女飞行员驾驶歼

轰机显然是一种兼顾了各方面考虑的调

整。

今天上午，胶东某机场，一架被誉

为“飞豹”的国产某型歼轰战机加速、

滑跑、起飞……这架战机的座舱里，女

飞行员梁潇心情激动。这一飞，拉开了

空军首批双学士歼击机女飞行员驾驶改

装国产某型歼轰战机飞行训练的序幕。

空军首批双学士歼击机女飞行员是

我国第九批女飞行员，2008 年 9 月从 15

万余名高中应届毕业女生中招收了 33

名。数年来，她们先后完成了近百门基

础理论、4型飞机的航空理论课程学习，

掌握了空中跳伞、野外生存等军事技能，

达到了初级教练机、高级教练机和某型

超音速歼击机的飞行训练大纲标准。10

名女飞行员进入改装国产某型歼轰战机

的训练阶段，其中，4名在济空航空兵

某团、6名在沈空航空兵某团，目前，

10 名女飞行员的训练进度基本一致。

刚刚完成飞行任务的女飞行员梁潇

走下飞机，脸上露出

灿烂的笑容，她说：

“每完成一个飞行

架次，都意味着离真

正意义上的应急机

动作战部队飞行战

斗员又近了一步！”

今年年初，10 名女飞

行员在空军某基地

进行了为期2个月的

某型歼轰战机理论

改装学习。此后，她



们分批回到各自训练单位，完成了座舱

实习、模拟训练等飞行前地面准备，并

通过了严格的考核验收。在完成第一阶

段的改装飞行训练后，她们还将赴空军

某基地进行集中理论学习，为难度更大

的第二阶段深化改装训练打下理论基

础。

在改装训练准备中，女飞行员们异常刻苦，全部以优异成绩通过基础教育、专

业理论、体能训练等方面的 11 门课程单项测试和多项综合性考核。她们在不断学习

巩固航空基础知识的同时，还订阅和购买了许多航空科技知识等方面的书籍，力求

多学一点、学深一些；在她们的床头、桌角，甚至化妆盒里都放置着一些小卡片，

记录着需要每天学习掌握的各种数据资料，以便随时背记；为了弄清新改装飞机的

开关电门、电气仪表在座舱里的位置、构造原理、性能参数等，她们白天上模拟机

实习背记，晚上到学习室默画座舱图。

高性能新型战机对女飞行员的身体、心理和生理带来各种极限挑战，为此，她

们付出了比男飞行员更多的努力和艰辛。她们严格按照空军高性能战斗机飞行员体

育训练大纲规定的标准，从严从难进行抗过载、抗空晕、抗飞行疲劳等多项专题攻

关训练。

“高强度的体能训练是适应大载荷飞行的基本途径，也是磨砺飞行员血性的方

法。”女飞行员白雪说。100 米跑、3000 米跑、仰卧起坐、单双杠、负重深蹲……

训练场上，她们都是“女汉子”！



日常生活健康小常识大全
生活小常识小处着眼，受益无穷，生活中的小事情往往能带给我们意想不到的

效果。非常有用的 20个生活小常识，相信每个人都能有用。

1 、巧用牙膏:若有小面积皮肤损伤或烧伤、烫伤，抹上少许牙膏，可立即止血

止痛，也可防止感染，疗效颇佳。

2 、巧除纱窗油腻:可将洗衣粉、吸烟剩下的烟头一起放

在水里，待溶解后，拿来擦玻璃窗、纱窗，效果均不错。

3 、将虾仁放入碗内，加一点精盐、食用碱粉，用手抓

搓一会儿后用清水浸泡，然后再用清水洗净，这样能使炒出

的虾仁透明如水晶，爽嫩可口。

4 、和饺子面的窍门:在 1斤面粉里掺入 6个蛋清，使面里蛋白质增加，包的饺

子下锅后蛋白质会很快凝固收缩，饺子起锅后收水快，不易粘连。

5 、将残茶叶浸入水中数天后，浇在植物根部，可促进植物生长；把残茶叶晒

干，放到厕所或沟渠里燃熏，可消除恶臭，具有驱除蚊蝇的功能。

6 、夹生饭重煮法:如果是米饭夹生，可用筷子在饭内扎些直通锅底的孔，洒入

少许黄酒重焖，若只表面夹生，只要将表层翻到中间再焖即可。

7 、炒鸡蛋的窍门:将鸡蛋打入碗中，加入少许温水搅拌均匀，倒入油锅里炒，

炒时往锅里滴少许酒，这样炒出的鸡蛋蓬松、鲜嫩、可口。

8 、如何使用砂锅 1:新买来的砂锅第一次使用时，最好用来熬粥，或者用它煮

一煮浓淘米水，以堵塞砂锅的微细孔隙，防止渗水。

9、如果衣领和袖口较脏，可将衣物先放进溶有

洗衣粉的温水中浸泡 15-20 分钟，再进行正常洗涤，

就能洗干净。












